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T GASTHUYZEKEN

MAANDELIJKS HUISKRANTJE VAN OLV GASTHUIS

DANSEN, ZINGEN, BEWEGEN,
LUISTEREN, GENIETEN,
EMOTIES OPHALEN, ...
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’T GASTHUYZEKEN

Beste lezer,

“Muziek verzacht de zeden.” "Waar
woorden tekort schieten, spreekt muziek.”
Twee uitdrukkingen die verwijzen naar de
invloed van muziek op ons lichaam en
onze geest. Muziek heeft de kracht om
herinneringen op te roepen en nostalgie
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o
nummer kan iemand terugvoeren naar een ™ Hﬂ! H Bﬂﬂ DRANKE
specifiek moment in het verleden waarbij e I.WE;MUHEI

het gevoel van ver.bondenheld en c9mfort = Tﬂﬂﬂﬂll
wordt versterkt. Dit aspect van muziek -
wordt vaak gebruikt bij de zorg voor = BEZOEK VAN DE KERSTS
mensen met dementie waar het luisteren 5-1!.“"“ -
naar vertrouwde melodieén herinneringen _
kan stimuleren en een gevoel van identiteit g 0 ﬂ”'@mﬁ,“mm
kan behouden. Ook bij ons in huis. o o
Het zorgt ook gewoon voor gezelligheid

en verbondenheid in huis.

Vandaar dat we dit nummer graag wijden aan het thema muziek.

Het jaar loopt ook stilaan op zijn einde en de kerstperiode komt dichterbij. Ik verwijs dus nog
graag even naar "t Wintert in 't Gasthus” waar jullie allen welkom zijn.

Veel leesplezier en alvast aan iedereen
een Zalig Kerstfeest in het vooruitzicht!

Dlike Vundenutte, dinectoun
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ADVENT

Jaar na jaar bereiden wij ons in de
Adventsperiode voor op de geboorte van de
Heiland. ‘O kom, o kom, Emmanuél’ vormt
voor mij met royale voorsprong de ultieme
kersthymne. Een majestueuze melodie die
verheven genoeg is om een nobele vorst aan te
kondigen. Wondermooie muzikale akkoorden
gekoppeld aan een door de ziel priemende
boodschap. (Dankzij hun sacrale inhoud
bevatten de Engelse kerstliederen sowieso heel
wat meer diepgang dan profane Amerikaanse
deuntjes in de stijl van Jingle Bells). De tekst
van hoger vermelde, plechtige hymne vertolkt
een boodschap die hier en nu nog steeds erg
toepasselijk is. “Bevrijd het in gevangenschap
geboeide Israél dat klaagt in eenzame
ballingschap tot de Zoon van God verschijnt.
Verheug je, verheug je, want Emmanuél zal tot
je komen, O Israél.”

Het Heilige Land, in de tijd van Jezus bezet
door de Romeinen, heeft nog niet veel

vrede of vrijheid gekend. Toen de geboorte

van een nieuwe koning voorspeld werd,

begon Herodes te vrezen dat zijn troon en
machtspositie in het gedrang zouden komen.
De rampzalige gevolgen kennen we. Hij

richtte een bloedbad aan onder zijn eigen
bevolking en liet alle boorlingen van het
mannelijk geslacht ombrengen. Gelukkig wist
de Heilige Familie te ontkomen. Sommige
dingen veranderen nooit. Palestina wordt reeds
decennialang verscheurd door een afschuwelijk
apartheidsbeleid en ongebreideld expansieve,
Zionistische graaizucht die de autochtone
bevolking steeds verder terugdringt in schrale,
onvruchtbare gebieden. Opnieuw bekopen veel
onschuldigen, ook kinderen, het met hun leven.
Zou Jahweh het zo bedoeld hebben, toen Hij
het had over het ‘Beloofde Land™?

EVEN STILSTAAN BlJ _

De rest van de wereld wast, net als Pontius
Pilatus, de handen in onschuld of kijkt een
andere kant op. Internationale penitentie
voor de holocaust of actuele economische
belangen? Wie kan staven wat hier het
meest doorweegt? Het is natuurlijk geen
zwart/witverhaal van goed versus kwaad.
Hamas, in het ergste geval gesteund door
Iran en de Libanese Hezbollah, verzet

zich tegen de Joodse bezetting met even
onaanvaardbare, bloedige terreuracties. De
spiraal van geweld deint steeds verder uit
want de respons van het Israélische leger is,
op zijn zachtst uitgedrukt, disproportioneel.
Opnieuw betalen talloze onschuldigen het

gelag.

"Vrede aan alle mensen van goede wil’, dat
is de universele boodschap van kerstmis!
Maar waar in godsnaam is die goede wil
te vinden? Uitgerekend president Poetin
wierp zich op als een soort pacifistische
onderhandelaar in het oplaaiend Palestijns
conflict. Hij, de gewetenloze agressor die
jaren geleden al een deel van Oekraine
annexeerde en nu al maandenlang strijd
voert tegen een andere, voormalige
Sovjetstaat.

Lees verder op pagina 4.



EVEN STILSTAAN BlJ

Om even Rob De Nijs te citeren. “Vrede is ver,
verder dan ooit.” En hij blijft de smeekbede
herhalen: “Laat alles wat ademt in vrede
bestaan!” Maar, ik betwijfel of er op

25 december, de verjaardag van de Messias,
€én militair conflict of burgeroorlog, al was
het maar even, zal verstommen dankzij een
staakt-het-vuren... En een wapenstilstand is
vanzelfsprekend nog geen vrede.

Ik neem jullie mee in het verleden, een
gigantische flash-back naar kerstavond in
1914. In Noord-Frankrijk en Vlaanderen
maakten soldaten in de loopgraven zich op
voor een zoveelste oorlogsnacht. Tijdens
Kerstmis zwegen de kanonnen. Hoe de
wapenstilstand tot stand kwam, verschilde van
plaats tot plaats. Maar in de meeste gevallen
waren het de Duitsers die de voorzet gaven
en de geallieerden deden bijna allemaal mee.
Bij dageraad kwam de realiteit pijnlijk aan

het licht. Overal lagen lijken die niet konden
worden geborgen toen er nog gevochten
werd. Nu wel, dus pakten de soldaten bij het
ochtendgloren gezamenlijk de spades op en
gaven ze de gevallenen een laatste rustplaats
in niemandsland. Toen dat achter de rug was,
gingen de partijen verder met Kerst vieren.
Waar instrumenten aanwezig waren, werden
concerten gegeven. En er werd gevoetbald,
onderling, achter de linies, maar ook tussen
de loopgraven. Uiteindelijk kwamen de
Engelsen met een voetbal tevoorschijn uit

de loopgraven en al snel ontspon zich een
levendige wedstrijd. Hoe ongelooflijk prachtig
en vreemd tegelijk.

De kerstbestanden eindigden even rommelig
als ze begonnen waren, verschillend van
plaats tot plaats. Op de ene plaats werd
alweer gevochten toen Kerst nog niet eens
voorbij was. Elders waren soldaten minder
happig om die uitzichtloze loopgravenoorlog
te hervatten tegen een vijand die een gezicht
had gekregen. De oorlog ging nog bijna vier
jaar door en eiste miljoenen slachtoffers.

Om te voorkomen dat Kerst in de jaren erna
weer zo ongedisciplineerd zou verlopen,
vaardigden de autoriteiten strenge bevelen
uit en dreigden ze met ferme straffen. Het
werkte. Kerstmis aan het WOI-front zou nooit
meer zo worden als in 1914.

Hoe zal deze wereld op 25 december 2023
Kerstmis vieren? “O kom, o kom Emmanuél.”
Deze door geweld gekwelde en verscheurde
wereld heeft jouw boodschap van vrede en
verzoening méér dan ooit nodig. “Vader,
vergeef ons onze schulden zoals ook wij
vergeven aan onze schuldenaren. En breng
ons niet in beproeving, maar verlos ons van
oorlog en geweld. Amen.”



VERBOUWINGEN

Er wordt nog steeds druk gewerkt binnen de technische

dienst. In week 46 werd de nieuwe HS-cabine geleverd

en geplaatst. Om dit 'zwaargewicht’ ter plekke te krijgen,

werd een speciale autolaadkraan geplaatst om de
cabine van de vrachtwagen met oplegger te heffen en
ter plaatse te zetten. Nu moet de cabine nog volledig
ingericht worden en er moet een sleuf getrokken
worden voor het leggen van de verbindingskabels.
Normaal zal er half december overgeschakeld kunnen
worden.

We zijn volop gestart met de afbraakwerken van de
eerste fase van de reconversie. Aan de kant van de
leperstraat worden op zorgverdiep 1 en zorgverdiep 2
telkens 3 kamers gesupprimeerd om zo, samen met
de zithoek een grote living te maken. We proberen de
hinder zo laag mogelijk te houden.

In deze livings zal er ook nieuw zitmeubilair komen.
De bewoners konden reeds, onder begeleiding van de
medewerkers van de kiné, stoelen en zetels uittesten.

VAN ALLES WAT

De schilderwerken in WZC Emmaus zijn, op vraag van de aannemer, uitgesteld naar januari 2024.



VAN ALLES WAT

MUZIEK

Binnen onze visie op warme zorg is een belangrijk punt “het zich thuis laten voelen” van onze

bewoners. Dit doen we o.a. door het aanbieden van diverse activiteiten op maat, rekening
houdend met de interesses van onze bewoners.Daarbij merken we dat muziek een goede
invalshoek vormt en heel wat bewoners aanspreekt.

Het is zo dat muziek luisteren ons even
alle zorgen laat vergeten en zorgt voor
een ontspannen gevoel. Dit merken we
zeker aan de reacties van onze bewoners
tijdens en na een muzikaal optreden in de
cafetaria. Tweemaandelijks nodigen we
een plaatselijke artiest uit voor een live-
optreden. Op die momenten zien we hoe
muziek een glimlach op het gezicht van
onze bewoners tovert. Hen zien meezingen
en meezwaaien, een danspasje wagen ...

Het toont aan dat muziek wel degelijk goed

is voor de moraal van iedereen. Het is tevens
een manier om op een spontane manier
contact te leggen met medebewoners en
zorgt zo voor sociaal contact.

Daarnaast is muziek ook een ideaal middel om
herinneringen op te halen en emoties te laten
herbeleven. Waar een optreden vaak voor een
grote groep in een volle cafetaria is, werken
we om herinneringen op te halen in kleinere
groepen. Zo organiseren we geregeld een
muzieknamiddag in de livings waar bewoners
verzoeknummertjes kunnen aanvragen die we
samen zingen.

Met onze beleef-tv kunnen we in heel kleine
groepjes, of vaak ook individueel op kamer,
muziek beluisteren, spelletjes rond muziek spelen,
herinneringen ophalen waarbij bewoners vertellen
welk verhaal/gevoel voor hen bij een liedje hoort.

Daarnaast vormt muziek ook een goed
hulpmiddel om aan onze conditie te werken en
fit te blijven. Zo is er maandelijks onze zumba

waarbij we samen bewegen op moderne
muziek. We strekken geregeld ook de benen
tijdens een rollatordans.

In onze verwenruimte De Oase kunnen we ook
gebruik maken van onze muziekstoel. Dit is
een ligstoel met ingebouwde muziekboxen die
door hun trilling de bewoner masseren. Dit, in
combinatie met de wiegende beweging van de
stoel, zorgt voor een rustgevend effect. Veel
bewoners kunnen hier echt van genieten, heel
aangenaam!



VAN ALLES WAT

Ik denk dat het zo wel duidelijk is dat muziek een belangrijke plaats heeft in onze dagelijkse
werking en dat het een ideale manier is om onze bewoners op verschillende domeinen te

bereiken en te helpen.

Muziek is ... zingen, dansen, bewegen, luisteren, genieten, emoties ophalen, ...

CONTACTKOOR

Sinds enkele jaren organiseren we in ons
huis een contactkoor. Dit koor is specifiek
gericht naar mensen met dementie en hun
mantelzorgers. Enkele keren per jaar nodigen
we een groepje bewoners met dementie

uit, samen met hun familie en vrienden, om
samen te zingen.

Aan de hand van herkenbare liedjes maken
we er een gezellige namiddag van.

In ons contactkoor staat het contact voorop.
Door middel van de muziek zien we dat
mensen met dementie vaak opnieuw een
warme connectie kunnen maken met de
persoon die meezingt. Na het zingen,
maken we het terug gezellig rond de tafels
met een tasje koffie. Ook hier staat contact
voorop: zowel het contact tussen de persoon
met dementie als tussen de verschillende
familieleden onderling is telkens erg
waardevol.

Met het contactkoor willen we onze aandacht
richten op de mogelijkheden die er nog zijn,
ondanks de dementie, in welke fase die zich
ook manifesteert. De liedjes brengen vaak
mooie herinneringen naar boven. Zingen
geeft mensen met dementie letterlijk en
figuurlijk een stem.

Wil je graag als familielid of als vrijwilliger
aansluiten bij ons contactkoor? Of ben

je muzikaal en wil je graag muzikaal
ondersteunen? Laat dat dan gerust weten via
dementie@olvgasthuis.be




VAN ALLES WAT

TOP 30 ALLER TIJDEN

In navolging van de talloze
eindejaarslijsten die op de radio te
horen zijn in december, hebben
we ook een top 30 van vzw OLV
Gasthuis gemaakt. We verzamelden
top 3-lijstjes van favoriete liedjes
aller tijden van medewerkers,
bewoners, gasten, patiénten, ...
Bedankt aan iedereen voor jullie
inzending!

Deze top 30 wordt in beide
huizen op verschillende

diensten afgespeeld tijdens de

eindejaarsperiode.

KERSTFOTO’S

Jaarlijks houden we een kerstfotoshoot met de bewoners rond
de kerstboom. Ben je familie/vriend van een bewoner van
Zorgverdiep 1 of Zorgverdiep 2 en wil je graag komen poseren
naast onze kerstbooom? Hou dan deze data vrij in jullie agenda:
e Zorgverdiep 1: woensdag 12 december vanaf 14.00 uur

e Zorgverdiep 2: woensdag 20 december vanaf 14.00 uur

1 |lk ben zo eenzaam zonder jou | Will Tura

2 | Laat de zon in jouw hart Willy Sommers
3 | Hemelsblauw Will Tura

4 | Zeven anjers zeven rozen Willy Sommers
5 | Daar bij die molen Willy Derby

6 | Twee ogen zo blauw Willy Derby

7 | Ik spring uit een vliegmachine Eddy Wally

8 | Rode rozen in de sneeuw Marva

9 |Hetleven is mooi Will Tura

10 | Summer of 69 Bryan Adams
11 | Veel te mooi Erik & Sanne
12 | Du Peter Maffay
13 | Twee ogen zo blauw Jo Vally

14 | Non je ne regrette rien Edith Piaf

15 | Dancing Queen ABBA

16 | Heb je even voor mij Frans Bauer

17 | Mr. Brightside The Killers

18 | Als een leeuw in een kooi Willy Sommers
19 | Het kan niet zijn Will Tura

20 | Singing in the rain Gene Kelly

21 | Westenwind Dana Winner
22 | What a wonderful world Louis Armstrong
23 | Je hebt met 1000 maal belogen | Laura Lynn

24 | De Roos Ann Christy

25 | Het werd zomer Rob de Nijs

26 | Nothing else matters Metallica

27 | Rood Marco Borsato
28 | Sweet Caroline Christoff

29 | Zeg eens meisje Paul Severs

30 | Zeven Zonden Christoff




TERUGBLIK

Zwemmen - Uitstap naar Reningelst — Gezamenlijk avondmaal — Knutselen




VAN ALLES WAT

WINTERSE GEZELLIGHEID

De Sint, een magische tijd voor de kinderen.
Het 3de leerjaar van Sint-Benedictus brengt
onze bewoners terug naar deze periode in hun
kindertijd. Op maandag 4 december komen ze
langs om Sinterklaasliedjes te zingen in OLV
Gasthuis.

In Emmaus komen op woensdag

6 december in de voormiddag de hulppieten
langs van Drieweg (De Lovie) om in de
namiddag Sinterklaas zelf te verwelkomen.
Het worden middagen vol nostalgie!

Op dinsdag 5 december is er het gezamenlijk
avondmaal. Op het menu staan klaaskoeken
met warme chocolademelk.

Geen paniek, mocht de Sint je schoen
mee nemen, dinsdag 12 december is er
schoenenverkoop waar iedereen welkom is!

passende schoenen
voor iedereen

Goed schoenboetiek

12 december
O.LV. Gasthuis
in Poperinge
10.00 ot 12.00 u

en 13.30 tot 16.00 v.

= woor bewoners en familieledan

» antislipschoenen en =pantoffels,
schoenen voor disbetespatignten,
schoenen met brede leest voor
steunzaban ...

« mogelijkheid tot passen, kopen en bestellen

goed

Poceanirm
e

s ol e

Met de start van de Advent zijn we in
aanloop naar Kerstmis, de eerste kerstbomen
en kerstlichtjes verschijnen reeds in het
straatbeeld en in menig woonkamer. Ook in
het OLV Gasthuis maken we van december
een gezellige maand met veel warmte waarin
iedereen kan toeleven naar Kerstmis.

Naast het bezoek van de Sint is december
bovenal de kerstmaand. Begin december
brengt de decoratieploeg de romantiek en
gezelligheid van kerst binnen. Samen met de
vrijwilligers versieren ze de kerstbomen en
zorgen ze voor sfeer in huis.

Op dinsdag 12 december brengen de
bewoners van Emmais een bezoek aan de
tentoonstelling van De Bresschilders.

Op woensdag 13 december richting
Cultureel Centrum Ghybe voor een echte
cinema-ervaring, waar we met een hapje en
drankje genieten van een Kerstfilm.

Op vrijdag 15 december gaan we dan
richting de bowling om deel te nemen aan
de kerstbowling, georganiseerd door de
Seniorenraad.

Dinsdag 19 december is er kerstspel door de
leerlingen van Sint-Benedictus, gevolgd door
een lekker stukje ijstaart in het Gasthuis.

We schrijven kerstkaarten, versieren de
kerstboom en nemen kerstfoto's. We
organiseren een kerstquiz, we bekijken een
kerstfilm, we klinken met ons kerstaperitief
en met onze zelf samengestelde top 30 zit de
sfeer er helemaal in!

Donderdag 21 december brengt Angelo
Degraeve een kerstoptreden in de
polyvalente zaal, iedereen welkom!



Hebben jullie de uitnodiging en affiches
al zien hangen voor het Kerstfeest met
familieleden/kennissen in Emmaiis op
woensdag 20 december? Vergeet jullie
niet in te schrijven en kom genieten van
een gezellige middag met gebak en live-
muziek van Jana met accordeon.

Op woensdag 27 december is er 't Wintert
in 't Gasthus. ledereen is welkom tussen
14.00 en 18.00 uur om te proeven van

de kerstsfeer. In de polyvalente zaal kun

je terecht voor een uitgebreide cafetaria,
opgeluisterd met live-muziek. Wie het
liever wat rustiger houdt, kan ook terecht
in de living De Maretak en living De Nok.
Ook hier kun je een pannenkoek eten en
iets drinken.

Er is sfeervolle live-muziek, dit zowel in de
livings als in de cafetaria. Ook de kerstman
brengt overal een bezoekje. Daarnaast is er
voor de kindjes een speelruimte voorzien
en met de kleurwedstrijd kunnen ze een
leuk cadeautje winnen. Voor meer info
verwijzen we graag naar onze affiche,
website, facebookpagina... Nodig familie en
vrienden uit en geniet samen van een leuke
namiddag. ledereen van harte welkom!

Daarnaast is de decembermaand gevuld
met nog heel wat andere activiteiten als:
bakken, ontbijtbuffet, verjaardagsfeest,
verschillende bewegingsactiviteiten,
verwennamiddagen, spelletjes,
gebedsdienst, kaarting, handwerk,
bewonersparlement, zwemmen, beleef-TV,
kookclub, fingerfood....

Graag tot op één van deze namiddagen.
Alvast een zalig kerstfeest en een gelukkig
2024!

VAN ALLES WAT

KERSTFEEST

wzC EMMBIUS

VOOR BEWONERS EN HUN FAMILIE

e
woensdag
20 december 2023

14u30 tot 16u30
cafetaria wzc Emmaus

LIVE MUZIEK - LUKKEN A LA PAUL -
‘& DIVERSE GEBAKJES EN DESSERTS l'

Inschrijven tegen woensdag 6 december.
Via uitnodiging op kamer of
via mail naar stijn.rooze@gasthuis.be

N Y- —
TS % vzw OLV Gasthuis =
leperstraat 130 | 8970 Poperinge 4 :

s VGESS
‘Q DECEMBER
. - 208

LIVINGS DE NOK & MARETAK 74

" KERSTAANBOD DRANKE
o LIVE MUZIEK
/e TOMBOLA
~ @ BEZOEK VAN DE KERSTAA
. KINDERSPEELHOEK
1".:" = '.‘._.-- -




TERUGBLIK

Adventskrans maken — Dina Decorte 100 jaar — Soep maken




ACTIVITEITENKALENDER
ACTIVITEITEN DECEMBER

ALGEMENE INFO VOOR ALLE AFDELINGEN

CAFETARIA OLV GASTHUIS

De cafetaria is open van maandag tot vrijdag van 14.30 tot 16.30 uur.
Tijdens het weekend en op feestdagen van 14.30 tot 17.30 uur.

De cafetaria is gesloten op maandag 4 december, dinsdag 19 december,
donderdag 21 december en dinsdag 26 december.

CAFETARIA EMMAUS
De cafetaria is open op maandag, woensdag en vrijdag van 15.00 tot 17.00 uur.
Tijdens het weekend en op feestdagen van 15.00 tot 17.30 uur.

EUCHARISTIEVIERING OLV GASTHUIS

Intussen is er terug iedere dag een eucharistieviering in de kapel. Dit steeds om 09.30 uur.
Slechts uitzonderlijk wordt deze vervangen door een gebedsdienst. Bewoners kunnen zo enkele
dagen per week de eucharistieviering bijwonen.

e Voor Zorgverdieping 1. op maandag en vrijdag.

» Voor Zorgverdieping 2: op woensdag en donderdag.

» Voor de Wingerd en Kortverblijf: op dinsdag.

Gasten van De Plataan kunnen zich bij één van deze vieringen aansluiten.

EUCHARISTIEVIERING EMMAUS: ledere donderdag om 10.00 uur in De Plokker.

AW FIORETTI & AW DE VLIERING

e BIBLIOTHEEK: Dinsdag 12 en 26 december komt Paul langs met nieuw ‘leesvoer’.

e ledere woensdag om 14.00 uur: KAARTING in de cafetaria.

¢ Dinsdag 12 december van 10.00 — 12.00 uur en 13.30 — 16.00 uur: SCHOENENVERKOOP
i.s.m. GOED (Polyvalente zaal)

¢ Donderdag 21 december om 14.45 uur: OPTREDEN van Angelo Degraeve (Polyvalente zaal)

e Woensdag 27 december om 14.00 uur: 't WINTERT in 't GASTHUS (Polyvalente zaal, Living
De Nok en De Maretak)

e Donderdag 28 december om 15.00 uur - GEBEDSDIENST voor de overleden bewoners van
december (kapel)

ELKE VRIJDAGNAMIDDAG VANAF 14.30 UUR: KOFFIENAMIDDAG IN ‘T FONTEINTJE

Yedheen (s steeds
van haite weleam gp de activiteiton!



ACTIVITEITENKALENDER

KORTVERBLIJF

VRIJDAG 1 DECEMBER
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
MAANDAG 4 DECEMBER

14:30 SINTERKLAASLIEDJES door
leerlingen Sint-Benedictus
(Polyvalente zaal)

DINSDAG 5 DECEMBER

14:30 BELEEFTV (Living De Maretak)

15:00 BEWEGING - Rollatordansen
(Polyvalente zaal)

17:30 GEZAMENLIJK AVONDMAAL
Klaaskoeken met chocolade-
melk (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 6 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)

14:30 REMINISCENTIE — Thema:
‘Sinterklaas’ (Living De Maretak)

DONDERDAG 7 DECEMBER

14:30 SPELNAMIDDAG i.fv.
bewonersparlement
(Living De Maretak)

VRIJDAG 8 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KERSTBOOM VERSIEREN
(Living De Maretak)

ZATERDAG 9 DECEMBER
14:30 KERSTKAARTEN SCHRIJVEN
(Living De Maretak)
MAANDAG 11 DECEMBER
15:00 ZUMBA (Polyvalente zaal)
DINSDAG 12 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)

10:00 SCHOENENVERKOOP i.s.m.
GOED (Polyvalente zaal)

11:00 FINGERFOOD (De Mansarde)

14:30 KERSTFOTOSHOOT
(Living De Maretak)

WOENSDAG 13 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 KERSTFILM (Living De Maretak)

DONDERDAG 14 DECEMBER
14:30 SPELNAMIDDAG - Tafelspelen (Living De Maretak)
VRIJDAG 15 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KOFFIE OP GROOTMOEDERS WIJZE
(Living De Maretak)

MAANDAG 18 DECEMBER

14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige bewoners
van december

DINSDAG 19 DECEMBER

14:30 KERSTSPEL met leerlingen + TRAKTAAT
met IJSTAART (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 20 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 LUKKEN BAKKEN (Living De Maretak)

DONDERDAG 21 DECEMBER

14:45 KERSTOPTREDEN door Angelo Degraeve
(Polyvalente zaal)

VRIJDAG 22 DECEMBER

14.00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KERSTAPERITIEF (Living De Maretak)

ZATERDAG 23 DECEMBER

14:30 REMINISCENTIE — Thema: 'Kerst’ (Living De Maretak)
MAANDAG 25 DECEMBER - KERSTMIS

14:30 TAFELS MOOI DEKEN voor kerstmenu
(Living De Maretak)

DINSDAG 26 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30 PANNENKOEKEN BAKKEN i.fv. 't Wintert
(Living De Maretak)

WOENSDAG 27 DECEMBER

14:00 't WINTERT IN 't GASTHUS (Polyvalente zaal,
Living De Maretak en De Nok)

DONDERDAG 28 DECEMBER

09:30 KERSTKOOKCLUB (De Mansarde)

15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden bewoners
van december (Kapel)

VRIJDAG 29 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 REMINISCENTIE — Thema: ‘Eindejaar’
(Living De Maretak)



DE WINGERD

VRIJDAG 1 DECEMBER
14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 SPELNAMIDDAG (Living De Wingerd)

MAANDAG 4 DECEMBER

14:30 SINTERKLAASLIEDJES zingen
samen met leerlingen

Sint-Benedictus (Polyvalente zaal)

DINSDAG 5 DECEMBER

14:30 SPELNAMIDDAG
(Living De Wingerd)

15:00 ROLLATORDANSEN
(Polyvalente zaal)

17:30 GEZAMENLIJK AVONDMAAL
Klaaskoeken met chocolade-
melk (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 6 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)

14:30 REMINISCENTIE — Thema:
‘Sinterklaas’ (Living De Wingerd)

DONDERDAG 7 DECEMBER

08:00 GEZAMENLIJK ONTBIJT
(Polyvalente zaal)

14:30 KERSTBOOM VERSIEREN
(Living De Wingerd)

VRIJDAG 8 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 BAKKEN (Living De Wingerd)
ZATERDAG 9 DECEMBER

14:30 KERSTKAARTEN SCHRIJVEN

(Living De Wingerd)
MAANDAG 11 DECEMBER
15:00 ZUMBA (Polyvalente zaal)
DINSDAG 12 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)

10:00 SCHOENENVERKOOP i.s.m.
GOED (Polyvalente zaal)

11:00 FINGERFOOD (De Mansarde)

WOENSDAG 13 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 BAKKEN (Living De Wingerd)

ACTIVITEITENKALENDER

DONDERDAG 14 DECEMBER

14:30 KERSTLIEDEREN ZINGEN (Living De Wingerd)

VRIJDAG 15 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 VERWEN - Voetbadje (Living De Wingerd)

MAANDAG 18 DECEMBER

14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
bewoners van december (Polyvalente zaal)

14:30 KERSTVERHALEN voorlezen (Living De Wingerd)

DINSDAG 19 DECEMBER

14:30 KERSTSPEL door leerlingen + TRAKTAAT
met IJSTAART (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 20 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)

14:30 MUZIEK — TOP 30 van de bewoners en
medewerkers (Living De Wingerd)

DONDERDAG 21 DECEMBER

14:45 KERSTOPTREDEN door Angelo Degraeve
(Polyvalente zaal)

VRIJDAG 22 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KERSTAPERITIEF (Living De Wingerd)

MAANDAG 25 DECEMBER - KERSTMIS

14:30 TAFEL MOOI DEKKEN voor KERSTMENU
(Living De Wingerd)

DINSDAG 26 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30 PANNENKOEKEN BAKKEN i.fv. 't Wintert
(Living De Wingerd)

WOENSDAG 27 DECEMBER

14:00 't WINTERT in 't GASTHUS (Polyvalente zaal,
Living De Maretak en De Nok)

DONDERDAG 28 DECEMBER

09:30 KERSTKOOKCLUB (De Mansarde)

14:30 BELEEF TV (Living De Wingerd)

15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden
bewoners van december (Kapel)

VRIJDAG 29 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 REMINISCENTIE — Thema: ‘Eindejaar’
(Living De Wingerd)



ACTIVITEITENKALENDER

ZORGVERDIEPING 1

VRIJDAG 1 DECEMBER
14.00 HANDWERK (De Mansarde)

MAANDAG 4 DECEMBER
14:30 SINTERKLAASLIEDJES ZINGEN
samen met leerlingen van Sint-
Benedictus (Polyvalente zaal)
DINSDAG 5 DECEMBER

14:30 BELEEF TV (Living De Maretak)

15:00 ROLLATORDANSEN
(Polyvalente zaal)

17:30 GEZAMENLIJK AVONDMAAL
Klaaskoeken met chocolade-
melk (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 6 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)

14:30 REMINISCENTIE — Thema:
‘Sinterklaas’ (Living De Maretak)

DONDERDAG 7 DECEMBER

14:30 SPELNAMIDDAG i.fv.
bewonersparlement
(Living De Maretak)

VRIJDAG 8 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KERSTBOOM VERSIEREN
(Living De Maretak)

ZATERDAG 9 DECEMBER
14:30 KERSTKAARTEN SCHRIJVEN
(Living De Maretak)
MAANDAG 11 DECEMBER
15:00 ZUMBA (Polyvalente zaal)
DINSDAG 12 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
10:00 SCHOENENVERKOOP i.s.m.
GOED (Polyvalente zaal)
11:00 FINGERFOOD (De Mansarde)
14:30 KERSTFOTOSHOOT
(Living De Maretak)

WOENSDAG 13 DECEMBER

08:00 GEZAMENLIJK ONTBIJT
(Polyvalente zaal)

14:00 KAARTEN (Cafetaria)

14:30 KERSTFILM (Living De Maretak)

DONDERDAG 14 DECEMBER
14:30 MUZIEK - TOP 30 van de bewoners en
medewerkers (Living De Maretak)
VRIJDAG 15 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KOFFIE OP GROOTMOEDERS WIJZE
(Living De Maretak)

MAANDAG 18 DECEMBER

14:30 SPELNAMIDDAG - Kerstbingo (Living De Maretak)
14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
bewoners van december (Polyvalente zaal)
DINSDAG 19 DECEMBER

09:00 LUKKENDEEG MAKEN (Living De Maretak)

14:30 KERSTSPEL door leerlingen + TRAKTAAT
met IJSTAART (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 20 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)

14:30 LUKKEN BAKKEN (Living De Maretak)

DONDERDAG 21 DECEMBER

14:45 KERSTOPTREDEN met Angelo Degraeve
(Polyvalente zaal)

VRIJDAG 22 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KERSTAPERITIEF (Living De Maretak)

ZATERDAG 23 DECEMBER

14:30 REMINISCENTIE — Thema: 'Kerst’
(Living De Maretak)

MAANDAG 25 DECEMBER - KERSTMIS

14:30 TAFELS MOOI DEKKEN voor KERSTMENU
(Living De Maretak)

DINSDAG 26 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30 PANNENKOEKEN BAKKEN i.fv. 't WINTERT
(Living De Maretak)

WOENSDAG 27 DECEMBER

14:00 't WINTERT in 't GASTHUS (Polyvalente zaal)

DONDERDAG 28 DECEMBER

09:30 KERSTKOOKCLUB (De Mansarde)

15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden bewoners
van december (Kapel)

VRIJDAG 29 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 REMINISCENTIE — Thema: ‘Eindejaar’
(Living De Maretak)



ZORGVERDIEPING 2

VRIJDAG 1 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 BEWEGING - Silverfit (Living De Nok)

MAANDAG 4 DECEMBER

14:30 SINTERKLAASLIEDJES ZINGEN
samen met leerlingen van
Sint-Benedictus (Polyvalente zaal)

DINSDAG 5 DECEMBER

15:00 ROLLATORDANSEN (Polyvalente zaal)

17:30 GEZAMENLIJK AVONDMAAL
Klaaskoeken met chocolademelk
(Polyvalente zaal)

WOENSDAG 6 DECEMBER

14:00 KAARTEN (Cafetaria)

14:30 REMINISCENTIE — Thema: ‘Sinterklaas’

(Living De Nok)
DONDERDAG 7 DECEMBER
14:30 GYMNASTIEK (Living De Nok)

VRIJDAG 8 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KERSTBOOM VERSIEREN
(Living De Nok)

ZATERDAG 9 DECEMBER

14:30 KERSTKAARTEN SCHRIJVEN
(Living De Maretak)

MAANDAG 11 DECEMBER

15:00 ZUMBA (Polyvalente zaal)

DINSDAG 12 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)

10:00 SCHOENENVERKOOP i.s.m. GOED
(Polyvalente zaal)

11:00 FINGERFOOD (De Mansarde)

14:30 SPELNAMIDDAG i.fv.
bewonersparlement (Living De Nok)

WOENSDAG 13 DECEMBER

09:00 LUKKENDEEG MAKEN (Living De Nok)
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 LUKKEN BAKKEN (Living De Nok)

DONDERDAG 14 DECEMBER

08:00 GEZAMENLIJK ONTBIJT
(Polyvalente zaal)
14:30 KERSTFILM (Living De Nok)

ACTIVITEITENKALENDER

VRIJDAG 15 DECEMBER

14.00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 SOEP MAKEN voor bij het avondmaal
(Living De Nok)

MAANDAG 18 DECEMBER

14:30 MUZIEK — TOP 30 van de bewoners en
medewerkers (Living De Nok)

14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
bewoners van december
(Polyvalente zaal)

DINSDAG 19 DECEMBER
14:30 KERSTSPEL door leerlingen + TRAKTAAT
met IJSTAART (Polyvalente zaal)
WOENSDAG 20 DECEMBER
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 KERSTFOTOSHOOQT (Living De Nok)
DONDERDAG 21 DECEMBER

14:45 KERSTOPTREDEN met Angelo

Degraeve (Polyvalente zaal)
VRIJDAG 22 DECEMBER

14.00 HANDWERK (De Mansarde)

14:30 KERSTAPERITIEF + KERSTLIEDJES via
Youtube (Living De Nok)

MAANDAG 25 DECEMBER - KERSTMIS

14:30 TAFELS MOOI DEKKEN voor
KERSTMENU (Living De Nok)

DINSDAG 26 DECEMBER

09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30 PANNENKOEKEN BAKKEN i.f.v.
‘t WINTERT (Living De Nok)

WOENSDAG 27 DECEMBER

14:00 't WINTERT in 't GASTHUS
(Polyvalente zaal, Living De Maretak
en De Nok)

DONDERDAG 28 DECEMBER

09:30 KERSTKOOKCLUB (De Mansarde)
15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden
bewoners van december (Kapel)

VRIJDAG 29 DECEMBER

14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 HUISHOUDELIJKE TAKEN
(Living De Nok)



ACTIVITEITENKALENDER

EMMAUS

VRIJDAG 1 DECEMBER
14.00 HANDWERK (Living d'Hoppescheute)
MAANDAG 4 DECEMBER

10:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:00 HUTSEPOT-gespreksspel
(Living 't Hommelhof)
14:00 INDIVIDUELE (Op kamer)
DINSDAG 5 DECEMBER

14:00 BEWONERSPARLEMENT ZA2
(Vergaderzaal)
15:00 FIT & FUT (Living d'Hoppebel)
WOENSDAG 6 DECEMBER
14:00 BEZOEK VAN SINTERKLAAS (Op kamer)
14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)
DONDERDAG 7 DECEMBER
14:30 SPELNAMIDDAG
(Living d'Hoppescheute)
VRIJDAG 8 DECEMBER

10:00 RADIO EMMA - Top 30 van de
bewoners en medewerkers (Op kamer)

14:30 BEWONERSPARLEMENT ZA 1
(Vergaderzaal)

MAANDAG 11 DECEMBER

14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
bewoners van december
(Cafetaria de Plokker)

14:30 ZANGNAMIDDAG (Living 't Hommelhof)

DINSDAG 12 DECEMBER

14:00 UITSTAP naar de tentoonstelling van
De Bresschilders

WOENSDAG 13 DECEMBER

10:00 BEWONERSPARLEMENT
(Living 't Hoppeblad)

14:00 KERSTFILM (CC Ghybe)

14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)

DONDERDAG 14 DECEMBER

14:30 HANDWERK (Vergaderzaal)
15:00 FIT & FUT (Living d'Hoppescheute)

VRIJDAG 15 DECEMBER

14:00 KERSTBOWLING voor Senioren
(Bowling De Goe Smete)
14:00 ACTIVITEIT met leerlingen van
De Torteltuin (Living 't Hommelhof)
MAANDAG 18 DECEMBER

08:00 KERSTONTBIJT (Cafetaria de Plokker)
14:30 KERSTLIEDJES ZINGEN
(Cafetaria de Plokker)
15:00 INDIVIDUELE (Op kamer)
DINSDAG 19 DECEMBER

10:00 BAKKEN voor het Kerstfeest
(Living 't Hommelhof)
14:00 BAKKEN voor het kerstfeest
(Living d'Hoppescheute)
WOENSDAG 20 DECEMBER
14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)
14:30 KERSTFEEST met familie
(Cafetaria de Plokker)
DONDERDAG 21 DECEMBER
10:00 KERSTVIERING met Martin en Marianne
(Cafetaria de Plokker)
VRIJDAG 22 DECEMBER
10:00 MARKTBEZOEK
14:30 COGNITIEVE - Kletspot
(Living d'Hoppescheute)
DINSDAG 26 DECEMBER
14:30 SPELNAMIDDAG (Living 't Hommelhof)

WOENSDAG 27 DECEMBER

14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)

14.30 SPELNAMIDDAG
(Living d'Hoppescheute)

DONDERDAG 28 DECEMBER

10:00 EUCHARISTIEVIERING voor de
overleden bewoners van december
(Cafetaria de Plokker)

14:30 BEZOEK aan de kerststallenexpo
(Sint-Bertinuskerk)

VRIJDAG 29 DECEMBER
10:00 ZWEMMEN



DE PLATAAN

VRIJDAG 1 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- KAARTING

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- KERSTSTUKJES MAKEN

MAANDAG 4 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
- CREA - puzzelen/kleuren
- WOORDZOEKERS
- BINGO
namiddag
- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING
- REMINISCENTIE
Thema: ‘Sinterklaas’
ZAAL NOORD
voormiddag
- KRANT BESPREKEN
- KAARTING
namiddag
- MUZIEKNAMIDDAG
- KAARTING

DINSDAG 5 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- HUIS-TUIN-KEUKENSPEL
- WOORDZOEKERS

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren

- BELEEF TV

- KAARTING

ZAAL NOORD

voormiddag

- KRANT BESPREKEN

- KAARTING

namiddag

- KAARTING

- GEZELSCHAPSSPELEN
Dobbelen

WOENSDAG 6 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- REMINISCENTIESPEL
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- VERJAARDAGSFEEST
ZAAL NOORD

voormiddag

- KRANT BESPREKEN

- KAARTING

namiddag

- KAARTING

- VERJAARDAGSFEEST

DONDERDAG 7 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN

voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren

- KAARTING

- GEZELSCHAPSSPELEN
Jackpot en dobbelen

ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

ACTIVITEITENKALENDER

namiddag
- KAARTING
- KERSTBOOM VERSIEREN

VRIJDAG 8 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN

voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren

- KRANT BESPREKEN

- KAARTING

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren

- KAARTING

- KERSTKAARTEN MAKEN
samen met leerlingen

ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS

namiddag

- KAARTING

- KERSTKAARTEN MAKEN
samen met leerlingen

- REMINISCENTIE - Kerst

MAANDAG 11 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- SWINGO

ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- RAD VAN FORTUIN



ACTIVITEITENKALENDER

DINSDAG 12 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- WOORDZOEKERS

- KRANT BESPREKEN
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KERSTSTUKJES MAKEN

- KERSTQUIZ

ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- MUZIEKNAMIDDAG

WOENSDAG 13 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- WOORDZOEKERS

- KAARTING

- BELEEF TV

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- GEZELSCHAPSSPELEN

- CAFETARIABEZOEK
ZAAL NOORD
voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN
namiddag

- KAARTING

- CAFETARIABEZOEK

DONDERDAG 14 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- BINGO

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KERSTSTUKJES MAKEN
- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- KERSTQUIZ

VRIJDAG 15 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- WOORDZOEKERS

- ALFABETSPEL

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- KERSTSWINGO

ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- SPELNAMIDDAG

MAANDAG 18 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KERSTSHOW

- KERSTMUZIEK

ZAAL NOORD
voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN
- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- BELEEF TV

DINSDAG 19 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- SWINGO

- KERSTSHOW

ZAAL NOORD
voormiddag

- KAARTING

- SPREUKEN

namiddag

- KAARTING

- KERSTQUIZ

WOENSDAG 20 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN

voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren

- WOORDZOEKERS

- GEZELSCHAPSSPELEN
Jackpot/bingo

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren

- KAARTING

- ZEVENSLAG

ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS

namiddag

- KAARTING

- GEZELSCHAPSSPELEN



DONDERDAG 21 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- WOORDZOEKERS

- SWINGO

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- BAKKEN

- GEZELSCHAPSSPELEN

- OPTREDEN

ZAAL NOORD
voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN
namiddag

- KAARTING

- OPTREDEN

VRIJDAG 22 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- WOORDSLANG

- KAARTING

namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- GEZELSCHAPSSPELEN

MAANDAG 25 DECEMBER
KERSTMIS

DE PLATAAN is GESLOTEN

DINSDAG 26 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- PANNENKOEKEN BAKKEN
ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- KAARTING

- PANNENKOEKEN BAKKEN

WOENSDAG 27 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

- 't WINTERT in 't GASTHUS
ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KERSTLIEDEREN
namiddag

- KAARTING

- 't WINTERT in 't GASTHUS

DONDERDAG 28 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

ACTIVITEITENKALENDER

ZAAL NOORD
voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN
namiddag

- KAARTING

VRIJDAG 29 DECEMBER

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KRANT BESPREKEN

- WOORDZOEKERS
namiddag

- CREA - puzzelen/kleuren
- KAARTING

ZAAL NOORD

voormiddag

- KAARTING

- KRANT BESPREKEN
namiddag

- KAARTING



TERUGBLIK

Gymnastiek — Kerkbezoek — Herfstwandeling — Viooltjes planten




TERUGBLIK

Autotocht — Breughelmaal — Mannenamiddag — Tafelspelen




TERUGBLIK

Week van de Smaakquiz — Woensdagkunstenaars — Optreden linedancers — Chinees middagmaal

Verkoop cupcakes
ten voordele van
de Warmste Week



TERUGBLIK

Leerlingen op bezoek in CDV — Uitstap naar De Kippe — Activiteit met leerlingen De Ast

Beweging met leerlingen



OP HET BORD

VRIJDAG 1 DECEMBER
Confituur

Chinese bouillon
Visbrochette / remouladesaus
Gestoofde brunoise / puree
|Jsje

Meesterlycke
Kaas — hesp

ZATERDAG 2 DECEMBER

Speculoos

Pompoensoep
Boomstammetje / vleesjus
Rode kool / aardappelen
Yoghurt

Haring
Kaas — hesp

ZONDAG 3 DECEMBER
Rozijnen-/koekenbrood

Tomatensoep
Varkensgoulash
Macedoinegroenten / rosti
Taart

Vissalade
Kaas — hesp

MAANDAG 4 DECEMBER
Confituur

Courgettesoep
Varkensgebraad / vleesjus
Boterbonen /aardappelen

Speculoospudding

Hespenworst
Kaas — hesp

DINSDAG 5 DECEMBER
Smeerkaas

Pastinaaksoep
Moussaka
Fruit

Klaaskoeken met chocomelk
Kaas — hesp

DECEMBER

WOENSDAG 6 DECEMBER

Luikse stroop

Groentesoep
Vol au vent
Sla / frietjes

Koek

Petrus
Kaas - hesp

DONDERDAG 7 DECEMBER
Choco

Broccolisoep
Kalkoenlapje / gevogeltejus
Spruitjes met peperkoek / puree
Panna cotta met perzik

Kalkoenfilet
Kaas - hesp

VRIJDAG 8 DECEMBER
Confituur

Kippenbouillon
Pangasiusrolletjes / witte wijnsaus
Preistamppot
IJsje

Pistolet
Kaas - hesp

ZATERDAG 9 DECEMBER
Chocolade

Preisoep
Chipolata / braadjus
Gestoofde andijvie / aardappelen
Yoghurt

Vissalade
Kaas - hesp

ZONDAG 10 DECEMBER

Rozijnen-/koekenbrood

Tomatensoep met balletjes
Kippenbout / boursinsaus
Erwtjes en wortelen
Aardappelnootjes
Taart

Kruidenkaas
Kaas — hesp

MAANDAG 11 DECEMBER
Confituur

Ajuinsoep
Cordon bleu / vleesjus
Wortelstamppot
Aardbeienpudding

Salami
Kaas — hesp

DINSDAG 12 DECEMBER
Smeerkaas

Pompoensoep
Pastaschotel met ham en prei
Fruit

Hartige pannenkoekjes
Kaas — hesp

WOENSDAG 13 DECEMBER
Peperkoek

Groentesoep
Kalkoenlapje / dragonsaus
Witloofsalade / frietjes
Koek

Brandnetelkaas
Kaas — hesp

DONDERDAG 14 DECEMBER
Choco

Knolseldersoep
Gehaktballetjes in tomatensaus
Erwten / puree
Broodpudding

Vleessalade
Kaas — hesp

VRIJDAG 15 DECEMBER
Confituur

Brunoisesoep met curry
Hokifilet / visvelouté
Spinazie in room / aardappelen
[Jsje

Filet de York
Kaas - hesp

ZATERDAG 16 DECEMBER
Chocolade

Venkelsoep
Slavink / pepersaus
Appel-abrikozenmoes
Peterselieaardappelen
Yoghurt

Cervela
Kaas - hesp



ZONDAG 17 DECEMBER
Rozijnen-/koekenbrood

Tomatenroomsoep
Rosbief / bordelaisesaus
Vergeten groenten / aardappelrdsti
Taart

Kipfilet met tuinkruiden
Kaas — hesp

MAANDAG 18 DECEMBER
Confituur

Champignonroomsoep
Gevogeltechipolata / vleesjus
Ratatouille / aardappelen
Chocoladepudding

Kipsalade
Kaas — hesp

DINSDAG 19 DECEMBER
Honing

Andalousesoep
Varkenslapje / mosterdsaus
Hutsepot
Fruit

Karnemelkstampers met ei
Kaas — hesp

WOENSDAG 20 DECEMBER
Peperkoek

Groentesoep
Rundsstoofvlees
Salade / frietjes

Koek

Edam
Kaas — hesp

DONDERDAG 21 DECEMBER

Speculoospasta

Seldersoep
Kipfilet / vleesjus / couscous
Speculoosmousse

Cremepaté
Kaas — hesp

VRIJDAG 22 DECEMBER
Confituur

Minestrone
Fishstick / tartaar
Pompoenstamppot
IJsje

Russisch ei
Kaas — hesp

ZATERDAG 23 DECEMBER
Chocolade

Tuinkerssoep
Kaasburger / sjalottensaus
Rode kool / aardappelen
Yoghurt

Kop in tomaat
Kaas — hesp

ZONDAG 24 DECEMBER
Rozijnen-/koekenbrood

Tomatensoep
Kalkoengebraad / oreganosaus
Gegratineerde bloemkool
Gebakken aardappelen
Taart

Kaasbordje met meelbroodjes
Kaas — hesp

MAANDAG 25 DECEMBER
KERSTMIS

Suikerbrood

Bisque
Konijn met pruimen
Appel met veenbessen / kroketten
Kerstgebak

Rosbief
Kaas — hesp

DINSDAG 26 DECEMBER
Smeerkaas

Bloemkoolsoep
Varkensragout ‘Marengo’
Macedoine / rijst
Fruit

Kaaskroketten
Kaas — hesp

OP HET BORD

WOENSDAG 27 DECEMBER
Luikse stroop

Groentesoep
Rundshamburger / béarnaisesaus
Sla / frietjes
Koek

Mosterdkaas
Kaas — hesp

DONDERDAG 28 DECEMBER
Choco

Pompoensoep
Zwarte pens / vleesjus
Rabarbermoes / aardappelen
Panna cotta

Kalkoenfilet
Kaas — hesp

VRIJDAG 29 DECEMBER
Confituur

Brunoisesoep
Gestoomde pangasiusfilet
Dillesaus / venkelstamppot

IJsje

Eiersalade
Kaas — hesp

ZATERDAG 30 DECEMBER

Speculoos

Savooikoolsoep
Kalkoenlapje / gevogeltejus
Broccoli / aardappelen
Yoghurt

Preskop
Kaas — hesp

ZONDAG 31 DECEMBER
OUDEJAARSAVOND

Rozijnen-/ koekenbrood

Tomatensoep met balletjes
Varkensgebraad / zingarasaus
Gestoofde raapjes
Gratin dauphinois
Chocomousse

Trio van wildpaté met meelbroodjes
Kaas — hesp

CSnakeljt!



BEWONERS- EN MEDEWERKERSNIEUWS

VERJAARDAGEN
BEWONERS WZC OLV GASTHUIS PERSONEEL
Vr. 08/12 Lena Decorte (ZF 6) 86 jaar Di. 05/12 Sandra Van Exem
Zo. 10/12 Simonne Top (K 109) 90 jaar Vr.  08/12 Niels Brabant
Zo. 10/12 Alice Depuydt (K 123 B) 92 jaar Zo. 10/12 Fanny Jaecques
Wo. 13/12 Yves Dumont (K 269) 80 jaar Di. 12/12 Kevin Defloucq
Do. 14/12 Andréa Corteel (K 182) 87 jaar Do. 14/12 Angelo Stragier
Zo. 17/12 Jacqueline Ghyselen (K 15) 88 jaar Wo. 20/12 Henriette Vanhee
Wo. 20/12 Maria Leniere (K 18) 82 jaar Do. 21/12 Stéphanie Pauwelyn
Za. 23/12 Nelly Larou (K 249) 79 jaar Za. 23/12 Majorie Casier
Za. 23/12 Jacqueline Hommez (K 8) 85 jaar Zo. 24/12 Hilde Vandepitte,
Za. 23/12 Jacques Lammerant (K 187) 77 jaar Elke Vitse
Ma. 25/12 Anna Sockeel (K 222 A) 98 jaar Wo. 27/12 Ingeborn Huyghe
Do. 28/12 Nele Willaert,
BEWONERS AW FIORETTI Elke Penet
Vr. 01/12 Therese Bultinck 93 jaar Vr. 29/12 Ann Doolaeghe
Za. 23/12 Noél Deblauwe 78 jaar
GASTEN DVC DE PLATAAN
Do. 14/12 Maria Rouseu 89 jaar
Di. 19/12 Jeannine Wybo 81 jaar
Za. 23/12 Maurice Deman 93 jaar
Ma. 25/12 Andrea Houwen 87 jaar
Do. 28/12 Marie-Louise SOHIER 86 jaar
[ J [ /

BEWONERS EMMAUS /lo m
Za. 09/12 Noélla Demeyere 91 jaar @ f ‘
Ma. 25/12 Agnes Questroy 91 jaar
Za. 30/12 Magdalena Pattyn 87 jaar

WIJ VERWELKOMEN

WZC OLV GASTHUIS WzZC EMMAUS

Therese Struye (K 268) uit Proven Roger De Backer (K105) uit Poperinge

Gilbert Vandenkerckhove (K 261) uit Leisele
Jacqueline Hommez (K 8) uit Poperinge
Norbert Vandamme (K 264) uit Leisele



LEVENSSNOEI

Overlijden van Maria Haeghebaert,
weduwe van Georges Verbrigghe, moeder
van Nadine Verbrigghe (Thuisverpleging
OLV Gasthuis) en schoonmoeder van
Greet Vantomme (Thuisverpleging OLV
Gasthuis), op 5 november 2023.

DEMENTIEGEDICHTEN

BEWONERS- EN MEDEWERKERSNIEUWS

MEDEDELINGEN

e Op 2 november kwam Jelle
Clarisse (zorgkundige OLV
Gasthuis) in dienst.

¢ Op 15 november kwam
Charlotte Vereecke (zorgkundige
Thuisverpleging) in dienst.

In de maand september bracht de werkgroep Dementievriendelijk Poperinge dementie
onder de aandacht. Je kon stilstaan bij gedichten over dementie op de ramen van

Poperingse huizen en openbare gebouwen.

Enkele jaren geleden kwam schrijfster Tine Moniek langs in huis. Ze ging in gesprek met
onze bewoners met dementie en maakte aan de hand hiervan ‘Gasthuispoézie’. Hieronder

vind je enkele van deze pareltjes.

“Ik leerde mijn man kennen in het Hommelhof.

Mijn ogen blonken bij het eerste zicht.

Nu blinken ze als ik over hem vertel en

over hoe hij me meenam naar zijn boerderij
die ook de mijne werd.

Vrolijk luister ik naar de accordeon en

zoek op foto’s naar wat ik mis.

Gelukkig is er muziek die me herinnert

Aan wat er was en is.”

“Soms steek ik mijn hoofd naar buiten
om te tonen dat ik er nog ben
en dat ik de zon nog niet vergeten ben.”

“Pietje, ik zie graag schone dingen.
Daarom ben ik ook graag snel.

Ik draag graag krullen in mijn haar en ringen.

Mooie dingen maken mijn ogen fel.”

“Ik weet zo weinig meer.

En wat ik weet zal ook verdwijnen.
Maar ik ben er nog.

Nog steeds.

Dat mag men niet vergeten.”

"Hier vergeet men wat men eet.
En toch zal het altijd smaken!”

"Hier wordt met bezoek
een verre blik minder wazig.”

liga vlegnderen
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HERSENGYMNASTIEK

OPLOSSING NOVEMBER WINNAARS:

Hoeveel bollen heeft het atomium? 9 Albert Dallequin (CDV)

Hoeveel ogen staan er op een dobbelsteen? 21 Andrea Dumelie (CDV)

Hoeveel seizoenen zijn er in 1 jaar? 4 Marie-Louise Dedeyne (EM — K 012)
Hoeveel poten heeft een spin? 8 Monique Bakeroot (AW 28)

Uit hoeveel lijnen bestaat een notenbalk? 5 Maria Vandenberghe (K 230)
Hoeveel tanden heeft een volwassen mens normaal? 32 Gilbert Verdonck (K 229)

Hoeveel dagen telt de maand november? 30

Om de hoeveel jaar worden de Olympische zomerspelen gehouden? 4
Uit hoeveel letters bestaat het alfabet? 26

Hoeveel provincies telt Belgié? 10

>
KERSTQUIZ

1. Wat vieren christenen op eerste kerstdag? 5. Wat gebeurt er als je samen met iemand
A. Dat Jezus voor ons gekruisigd is. onder een maretak staat tijdens kerst?
B. De terugkomst van Jezus Christus. A. Dan zijn jullie voorbestemd voor elkaar

C

o

. De geboorte van Jezus Christus. Dan mag je elkaar zoenen
C. Dan krijg je vijf jaar ongeluk

2. Welke geschenken brachten de drie

wijzen mee naar Jezus? 6. Hoelang duurt het ongeveer voordat een
A. Goud, geurige olie en mirre kerstboom volwassen is?
B. Goud, zilver en mirre A.3jaar / B.5jaar / C.8jaar

C. Goud, wierook en mirre
7. Hoe hou je je echte kerstboom het langst

3. Hoeveel kaarsen zitten er in een mooi?
adventskrans of -kandelaar? A. Door eierschalen in de grond te stoppen
A. 4 kaarsen / B. 5 kaarsen / C.7 kaarsen B. Door hem de eerste week elke dag een
liter water te geven
4. Waar is de piek bovenop de kerstboom C. Door ‘s avonds voor je gaat slapen lieve
op gebaseerd? woordjes te fluisteren

A. Het vroeg pieken tijdens het kerstontbijt

B. De Ster van Bethlehem

C. De helderste ster aan de hemel in de nacht
voor kerst

N BN, e ettt

Oplossing afgeven in het afdelingsbureau of aan de receptie t.a.v. Lena voor 15 december 2023.
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