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MAANDELIJKS HUISKRANTJE VAN OLV GASTHUIS

Veiligheid



VOORWOORD

Beste lezer,

Met de start van 2024 wens ik iedereen alvast een veilig en gezond 2024 toe! 

Veiligheid is voor vele mensen in de wereld een belangrijk thema. Denken we bv. maar aan de 
mensen in oorlogsgebied. Maar het hoeft zeker niet altijd zo extreem. Eigenlijk is voor ieder van 
ons zich veilig voelen een basisbehoefte. Binnen het woonzorgcentrum werken wij daar op heel 
wat verschillende manieren aan. In deze editie staan we graag wat uitgebreider stil bij het thema 
veiligheid in al zijn verschillende facetten.

Veel leesplezier!

Mieke Vandeputte, directeur
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EVEN STILSTAAN BIJ
2024
Beste mensen, wat kunnen wij elkaar wensen voor 2024?

Voor elk kind in elk continent dezelfde kansen en rechten?

Dat elk mensenleven, jong en oud,

voortaan de zorgzame aandacht en het volwaardig respect krijgt  

dat het van wieg tot graf met recht en reden verwacht?

In het nieuwe jaar moeten we, 

immer omringd door oorlog en andere vijandige stormen,

dringend en drastisch werk maken van de restauratie van morele normen.

Beter laat dan nooit beschouwen we wereldwijde verbroedering  

als een superurgente levenstaak.

Gelukkig Nieuwjaar!



VAN ALLES WAT 
WAARDIGHEID EN INTEGRITEIT IN  
VZW OLV GASTHUIS EEN PRIORITEIT
In juni 2023 kwam er met Menso een nieuw kwaliteitsmodel op de markt in Vlaanderen. 

Geheel nieuw was dit niet voor ons daar we met de voorloper van het model genaamd PREZO 

(prestaties in de zorg) al geruime tijd aan de slag waren en het kwaliteitslabel daarvan behaalden 

in januari 2021. 

Met het verdwijnen van PREZO in de 

Vlaamse context is er een team van 

experts inhoudelijk aan de slag gegaan 

om een model op poten te zetten 

waar de mens (zijnde bewoner, naaste 

en medewerker) centraal staat en dit 

ondersteund door een organisatie die 

de randvoorwaarden om dit te bereiken 

beleidsmatig omkadert. 

Waardigheid en integriteit is een 

aandachtspunt (binnen Menso noemen 

we dat een prestatie) dat ons er 

helpt over waken dat onze bewoner/

gast/patiënt (verder benoemd als 

de bewoner) voorop staat. Enkel 

zo kan deze zich veilig voelen, een 

basisvoorwaarde voor kwaliteitszorg. 

Alvorens de acties die we binnen dit 

aandachtspunt ondernemen uitgebreid 

toe te lichten, staan we eerst even 

kort stil bij die termen waardigheid en 

integriteit (zie hiernaast de definitie 

volgens Menso). 

WAT BETEKENEN DIE TERMEN? 
Respect voor de privacy en de waarden 

en normen van elke bewoner lijkt een 

evidentie maar vereist toch de nodige 

aandacht vanuit het beleid alsook van 

op de werkvloer. Privacy betekent 

eigenlijk het verzorgen van voldoende 

aandacht voor de persoonlijke 

levenssfeer van de bewoner.  

4 VAN ALLES WAT

PRESTATIE M.C.13: 
WAARDIGHEID EN INTEGRITEIT 
REFLECTIEVRAGEN
Gemaakt door: Ann Willems

1. Privacy: Hoe houd je rekening met eerbied 

voor de persoonlijke levenssfeer van de 

cliënt? Welke soorten privacy zijn er? Denk 

na hoe deze van toepassing zijn in de 

organisatie.

a. Informationele: Met wie deel je de 

informatie over de waarden en de 

normen van de cliënt? Hoe spreek je 

een cliënt aan? Waar voer je persoonlijke 

gesprekken met de cliënt?

b. Lichamelijke: Hoe bedek je de 

bedliggende cliënt bij het wassen?

c. Territoriale: Hoe zorg je ervoor dat er 

tijdens de verzorging geen inkijk is in de 

kamer/badkamer? Welke afspraken maak 

je over het binnengaan in een kamer?

2. Waarden en normen:

a. Hoe kan de cliënt zijn eigen waarden 

en normen duidelijk maken in de 

organisatie? Wat doe je als deze afwijken 

van het waardenkader van de organisatie?

a. Welke kernwaarden definieer je in de 

organisatie? Hoe passen waardigheid en 

integriteit in deze waarden? Hoe geef je 

ruimte voor persoonlijke invulling door 

de cliënt?
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Die zorg uit zich op drie vlakken: 

informatie (bv. dossiergebonden info 

en intieme gesprekken vallen onder 

het beroepsgeheim), lichaam (bv. het 

bedekken van intieme zones met een 

handdoek tijdens de ochtendzorg) 

en territorium (bv. de wijze waarop 

een medewerker de kamer van een 

bewoner betreedt). 

Informatiebescherming beschouwen 

wij binnen OLV Gasthuis vzw – en 

daarmee al onze ondersteunende 

diensten – als een absolute must ter 

bescherming van de bewoner. Zo is 

het gebruik van het woonzorgleefplan 

(Care Solutions) duidelijk omkaderd. 

Nieuwe medewerkers krijgen de nodige 

vorming om de functionaliteiten te 

ontdekken, maar krijgen ook meteen 

mee dat alle info daarin vertrouwelijk 

en enkel in het belang van de 

bewoner te gebruiken is. Casussen 

die extern – op bv. een intervisie – 

worden besproken worden steeds 

geanonimiseerd. Documenten waar 

de naam en andere persoonsgegevens 

van een bewoner op staan, worden 

enkel in een professionele context 

gebruikt. Indien gedateerd of niet 

meer in gebruik worden deze steeds 

versnipperd opdat ze niet in verkeerde 

handen zouden terechtkomen. Digitale 

tools op de werkvloer zijn steeds 

verbonden aan een persoonlijke 

login van de medewerker. Zo is het 

woonzorgleefplan geheel afgestemd op 

de rol van de eindgebruikers. Digitale 

procedures en documenten worden 

opgeslagen op een X-schijf waarvan 

de mappenstructuur zo is ingesteld dat 

enkel diegene die de documenten nodig 

heeft in de professionele context die 

kan gebruiken. Waar nodig worden ook 

de schrijf- en leesrechten aangepast.

De Televic-terminals, 

op de kamers in wzc 

Emmaüs werken enkel 

als een medewerker 

inlogt. Zo kunnen bv. 

parameters van de 

bewoner doorgestuurd 

worden naar het 

zorgleefplan en kunnen 

zorgtaken worden afgetekend. 

Medische dossiers (bewaard in een afsluitbare 

ruimte / verpleegpost) en personeelsdossiers 

(bewaard in een afgesloten kast) zijn nog 

voorbeelden van informatiebescherming. 

Ook lichamelijk beschermen wij onze bewoners 

door tijdens de ochtendzorg de intieme zones te 

bedekken. De zorg in de brede zin (cfr. wassen, 

wondzorg, stomazorg, …) gebeurt steeds in een 

context waarbij er voldoende aandacht gaat naar 

de lichamelijke privacy van de bewoner. Indien 

een bewoner een bedbad krijgt of even tot rust 

wil komen, wordt de deur dicht gedaan (en indien 

nodig ook de gordijnen) zodat deze zich zeker niet 

bekeken voelt. 

Tot slot is er ook nog de territoriale privacy. vzw 

OLV Gasthuis en al haar medewerkers zorgen 

ervoor dat elke bewoner zijn eigen persoonlijke 

zone of kring heeft. Dit begint bij de kamer van de 

bewoner.

 

In beide huizen beschikken bewoners over een 

privacyknop waardoor zij aan de buitenwereld 

laten weten dat zij even alleen willen zijn. Enkel 

verpleegkundigen kunnen dit in nood uitschakelen. 

Een bewoner kan elke dag aangeven of hij/zij alleen 

op kamer of in de living wenst te ontbijten/lunchen/

dineren. Dat strekt tot regie van de bewoner maar 

is ook respect opbrengen voor diens privacy. Op 

dezelfde manier wordt er naar deelname aan 

activiteiten gekeken. Bewoners die daar geen nood 

aan hebben, worden nooit gepusht en kunnen 

gewoon op hun kamer blijven als zij dat wensen. 
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Naast respect voor privacy dient er ook 

respect te zijn voor de waarden en de 

normen van elke bewoner. Hieraan werkt vzw 

OLV Gasthuis door onder meer de nodige tijd 

te investeren in de opname van de bewoner, 

dagelijks te luisteren naar de (zorg)vragen 

van de bewoner, de familie te betrekken in 

het ganse proces van opname tot ontslag … 

Een van de methodieken om de stem van de 

bewoner (en daarmee diens inspraak) ingang 

te geven in het beleid en de werking van de 

vzw, is het bewonersparlement. Hier bieden 

we ruimte om een thema – zoals privacy 

(maart 2022) – collectief te bespreken met de 

bewoners. Ook via aansluitende individuele 

gesprekken worden bewoners die liever 

niet aansluiten op de groepssessie of die bv. 

cognitief zwakker zijn, gehoord. Anno 2022 is 

het project ‘Wonen en leven’ op de voorgrond 

gekomen (mede vanuit inspiratie uit het 

nieuwe woonzorgdecreet) om de nadruk niet 

louter op zorg voor de bewoner te leggen, 

maar ook op het wonen en leven. Vanuit het 

project is de beslissingswijzer een concreet 

voorbeeld van een tool die medewerkers 

ondersteunt in het bouwen aan een ja-cultuur 

en het maximaal inzetten op regie van de 

bewoner. 

Vanuit de bewonersparlementen/individuele 

gesprekken blijft het belang van het tijdig 

beantwoorden van een beloproep terugkeren. 

Naast de maaltijden is dit een topic dat 

spontaan naar voor blijft komen. Bewoners 

vinden het belangrijk dat er tijdig respons 

komt op hun (zorg)vraag. Bij families is dit 

tevens een topic waar veel waarde aan 

wordt gehecht en kan dit soms tot klachten 

of misnoegen leiden. Om de beloproepen 

meer bespreekbaar te maken met de 

zorgverdiepingen/zorgafdelingen en daarmee 

de medewerkers die dagelijks instaan voor 

de zorg van de bewoners, is het project 

beloproepen recentelijk van start gegaan. 

De doelstelling is niet alleen sensibilisatie. 

Het is ook een trigger om medewerkers 

meer inzicht te geven op de spreiding in de 

beloproepen, extreme/ongewone waarden, 

piekmomenten … In beide huizen worden 

de beloproepen op elke zorgverdieping/

zorgafdeling wekelijks gevisualiseerd zodat er 

na de nulmeting gekeken kan worden hoe de 

beloproepen evolueren. Dit zorgt er tevens 

voor dat medewerkers zich een beeld/idee 

kunnen vormen van de recente beloproepen. 

Zo kunnen waar mogelijk casussen besproken 

en eventueel acties ondernomen worden om 

optimaal in te spelen op de wensen van de 

bewoner, maar tevens ook rekening gehouden 

worden met de werkdruk voor de medewerker. 

WELZIJNSALARM
Binnen onze groep van assistentiewoningen 

Fioretti en De Vliering willen we een warme en 

veilige omgeving aanbieden. 

We zetten hierbij ook in op vernieuwende 

technieken. Elke assistentiewoning is naast 

de gebruikelijke veiligheidsmiddelen als 

noodoproepsystemen (vast en draadloos), 

rookdetectoren, brandvertragende deuren en 

gordijnen, … uitgerust met een welzijnsalarm.

Een welzijnsalarm laat toe om alarm te 

slaan bij de verpleegkundigen van het 

woonzorgcentrum wanneer er in een 

bepaalde tijdspanne geen beweging of 

gebruik van een lichtschakelaar werd 

vastgesteld in de assistentiewoning. Bij de 

meeste bewoners gaat dit over de periode 

van 07.00 tot 10.00 uur ‘s morgens. Voor 

bewoners die graag langer slapen (al zijn dit 

eerder uitzonderingen) kunnen we de periode 

uiteraard aanpassen. Wanneer iemand afwezig 

is (op reis, naar ziekenhuis …) schakelen we dit 

systeem uit, om valse alarmen te vermijden.
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VALPREVENTIE
Om valincidenten te beperken, 

wordt er in het multidisciplinair 

team actief ingezet op valpreventie. 

De kinesisten in het OLV Gasthuis 

activeren en stimuleren de 

bewoners om te bewegen zodat 

er geen spierzwakte optreedt. 

De beweegcoach zet actief in 

op individuele gangrevalidatie en 

gymnastiek. Daarnaast worden 

er nog veel andere activiteiten 

georganiseerd om bewoners fit te 

houden: zumba, zwemmen, rollatordansen, fietsen voor Tour de France, voetbalwedstrijd ... 

De ergotherapeuten voorzien hulpmiddelen in het kader van valpreventie. De meest voorkomende 

hulpmiddelen zijn een stok, rollator, rolwagen, stevig schoeisel, geen materiaal op wieltjes … 

Naast de fysieke activiteiten ter valpreventie volgen de verpleegkundigen het medicatieschema 

en de bloeddruk van de bewoners zorgvuldig op. 

Op deze manier zetten we met het volledige multidisciplinair team dagelijks in op de goede 

zorgen voor de bewoners. 

FIXATIE
In huis streven we naar een fixatiearme zorg. 

Fixatie is een vrijheidsbeperkende maatregel 

die breed gezien kan worden: niet enkel 

fysieke beperkingen (zoals onrustgordels, 

gesloten kasten, voorzettafels…) kunnen 

ingezet worden als fixatie, maar ook bv. 

farmacologische ingrepen (bepaalde 

medicatie zoals gedragsmedicatie) kunnen als 

fixatie gezien worden.

Fixatie kadert binnen een ethisch denkkader. 

We moeten steeds het gepaste evenwicht 

vinden tussen veiligheid en autonomie. 

Fixatie wordt meestal ingezet in het kader 

van veiligheid: we willen bijvoorbeeld zorgen 

dat de bewoner niet valt. Daarnaast staat de 

waarde autonomie: we willen ook dat de 

bewoner zelf de regie in handen kan blijven 

houden. Vaak een moeilijk evenwicht waar we 

ons bewust van moeten zijn. We streven ernaar 

om de vrijheid van de bewoner niet meer en 

niet langer te beperken dan noodzakelijk, we 

willen zoeken naar mogelijke alternatieven 

en evalueren regelmatig zodat we steeds de 

meest gepaste zorg kunnen bieden.

Extra factor in het ethisch dilemma ‘fixatie’ 

is het continuüm vrijheidsbeperking – 

geborgenheid. Fixatie betekent niet per 

definitie het beperken van de autonomie, 

maar kan ook zorgen voor extra 

geborgenheid. Denk dan bijvoorbeeld aan 

het opzetten van de bedsponden, niet om 

te zorgen dat de bewoner niet uit zijn bed 

kan, wel om de geborgenheid te bieden 

wanneer de bewoner bang is uit bed te 

vallen. Geborgenheid is het gevoel dat je 

op je gemak bent en heeft een effect op 

een positieve levensvisie, gemoedstoestand, 

ontwikkeling en gedrag. Maar dat is 

persoonlijk: wat voor de ene beperkend is, 

geeft de andere geborgenheid. Ons streefdoel 

is daarom ‘autonomie in geborgenheid’ 

want geborgenheid is een voorwaarde 

van autonomie. In een dementieproces 

zien we dat geborgenheid verandert 

naarmate het proces vordert. Bij beginnende 

dementie geeft bv. een dagstructuur 
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voldoende geborgenheid omwille van de 

voorspelbaarheid. Bij gevorderde dementie 

zien we vaak dat fysieke geborgenheid en het 

zintuiglijke meer op de voorgrond treden.

In het zoeken naar het gepaste evenwicht 

willen we ook graag inzetten op alternatieven. 

Maar ook hier is het niet ‘one size fits all’: 

wat voor de ene werkt, werkt niet per 

definitie voor de ander. Alternatieven kunnen 

heel subtiel zijn: de gordijnen dicht, het 

bed in laagstand, een nachtlampje in de 

badkamer… Daarnaast investeerden we 

ook in enkele specifieke materialen die 

we als fixatiealternatief kunnen gebruiken. 

Zo hebben we in huis verschillende 

verzwaringsdekens: dekens (voor in bed, maar 

ook voor bv. in de zetel) die door het extra 

gewicht extra geborgenheid bieden. Soms 

schakelen we ook bed- of deurverklikkers in 

die ons ’s nachts een signaal geven wanneer 

de bewoner uit bed of uit de kamer komt, 

zodat we op het juiste moment de juiste 

zorg kunnen bieden. Ook voeldekens, een 

dementiekat of Vinnie de Vis kan onze 

bewoners met dementie geborgenheid 

bieden.

Fixatie is en blijft een heel persoonlijk 

evenwicht. In ons fixatiearm beleid staat 

dialoog voorop en blijven we streven naar de 

meest gepaste zorg voor onze bewoners.

CRISISOPVANG
We bieden veiligheid aan onze bewoners, 

gasten en cliënten. Maar we willen als vzw 

OLV Gasthuis ook een maatschappelijke rol 

vervullen als het gaat over veiligheid.

Al verschillende jaren maakt vzw OLV Gasthuis 

vzw deel uit van het crisisnetwerk arro Ieper. 

Concreet betekent dit dat we 3 à 4 keer per 

jaar (voor een periode van 3 weken) plaats 

aanbieden in onze voorziening als crisisopvang. 

Crisisopvang betekent dat we een tijdelijk 

onderkomen bieden aan iemand door 

omstandigheden niet meer kan thuis wonen 

(bv. omwille onbewoonbaarheid van de 

woning na brand, omwille van familiaal 

geweld …). Op die manier willen we aan de 

persoon in crisis een veilige en beschermde 

omgeving bieden. 

De politie begeleidt deze persoon na de 

kantooruren naar onze voorziening. Wij zorgen 

voor een kamer, bed, maaltijd. De volgende 

dag wordt de persoon opgehaald en zoeken 

CAW, OCMW, politie naar een oplossing. 

Los van dit engagement bekijken we in 

uitzonderlijke noodsituaties ook welke 

hulp en diensten vzw OLV Gasthuis kan 

aanbieden. Een mooi voorbeeld hiervan is de 

ondersteuning die we konden geven aan De 

Lovie bij de brand in de gebouwen van het 

vroegere Mariaziekenhuis. Bewoners van De 

Lovie, afdeling Estrade, werden opgevangen 

in wzc Emmaüs. Achteraf vond een groep 

bewoners een tijdelijke woonplaats in wzc 

OLV Gasthuis tot zij konden terugkeren naar 

hun eigen locatie.



5, 4, 3, 2, 1 ... GELUKKIG NIEUWJAAR!
We wensen iedereen een nieuw jaar, bruisend 

en sprankelend, stralend en schitterend, 

gezond en gelukkig, zorgeloos en prachtig! 

Voor vele kinderen is het de gewoonte om 

op 1 januari een nieuwjaarsbrief voor te lezen 

aan de ouders, grootouders, ‘parrains’ en 

‘marraines’. Al lachend wordt wel eens gezegd 

‘ Liefste peter/meter, oe meer da je geeft oe 

beter…’ 

Dinsdag 2 januari zetten we in het OLV 

Gasthuis het nieuwe jaar in met koffie, een 

druppeltje, truffels, lukken en madeleines. 

Alle bewoners zijn hiervoor uitgenodigd in 

de polyvalente zaal. We combineren dit 

met een reuzenbingo, wie gaat met de 1ste 

prijs naar huis? In Emmaüs vieren we het 

‘Nieuwjaarsfeest’ op woensdag 17 januari en 

komt het koor van de muziekacademie liedjes 

zingen.

Een andere traditie die bij vele mensen leeft, 

is het bezoek van de ‘Driekoningen’. In het 

OLV Gasthuis trekken kindjes op vrijdag 

5 januari, met de kerstster in de hand, van 

deur tot deur om al zingend snoepgoed 

te verzamelen. Er wordt ook voor iedere 

bewoner Driekoningengebak voorzien. Wie 

wordt dit jaar onze nieuwe koning/koningin? 

Op maandag 8 januari creëren we een 

cinemagevoel bij de film ‘MAX’, in De 

Plokker.

Aan de hand van een fotonamiddag 

blikken we terug op het afgelopen 

jaar. Ook zijn er weer de terugkerende 

activiteiten zoals zumba , tafelspelen, quiz, 

mannennamiddag, kaarting, handwerk, 

zwemmen, kookclub,… Ook kunnen de 

bewoners genieten van handverzorging, een 

voetbadje of ontspannen in De Oase.

In Emmaüs gaan we tijdens de januari 

maand nog eens op stap en zal collega Els 

ons een gidsbeurt geven bij koekjesfabriek 

Jules Destrooper op dinsdag 23 januari. 

Verder zetten we in 2024 opnieuw onze 

jarige bewoners in de bloemetjes. Het 

eerste verjaardagsfeest dit jaar gaat door op 

dinsdag 30 januari. Alvast proficiat aan de 

jarigen!

Alvast veel plezier en geniet 366 (jaja, 2024 

is een schrikkeljaar) maal lang van een 

sprankelend 2024!
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BEWONERSPARLEMENT:
BEWONERSWENSEN VOOR 2024
In december werd in het bewonersparlement 

stilgestaan bij de bewonerswensen voor 2024. 

Daarnaast werd stilgestaan bij de positieve 

zaken en de werkpuntjes die de bewoners van 

wzc OLV Gasthuis en wzc Emmaüs in 2023 

ervaarden. Hieronder een overzicht van de 

antwoorden van de bewoners.

WENSEN OP VLAK VAN MAALTIJDEN
De bevraagde bewoners van beide huizen 

tonen een algemene tevredenheid omtrent de 

maaltijden in huis en de keuzemogelijkheden 

die voorzien worden. Zo werd er - naast 

het basismenu - in november een chinees 

middagmaal georganiseerd door de 

begeleiders wonen en leven en dit ook vanuit 

specifieke bewonerswensen. Dit was dan ook 

een groot succes en voor herhaling vatbaar! 

Een aantal bevraagde bewoners zouden graag 

op uitstap gaan naar een restaurant of een 

frituur in de buurt. 

Wanneer gevraagd wordt of bewoners graag 

zelf het kerstmenu kunnen samenstellen, geven 

zij aan dat dit niet nodig is. Ze zijn tevreden met 

het voorziene menu en vinden dat er voldoende 

afwisseling is. De maaltijden zijn altijd lekker. 

De breughelmaaltijd was ook een succes.

De bewoners zijn wel zéér tevreden over het 

aperitief op zondag. Voor hen mag dit elke 

zondag doorgaan!

WENSEN OP VLAK VAN ACTIVITEITEN
De meningen en wensen van de bewoners 

op vlak van activiteiten zijn zeer ruim. Zowel 

interne als externe activiteiten (met de buurt) 

werden benoemd. Zo zijn de bewoners zeer 

tevreden over de georganiseerde optredens 

in het wzc OLV Gasthuis en wzc Emmaüs. De 

bewoners gaan graag wandelen met familie.

Op vlak van bewonerswensen vertellen zij 

graag op uitstap te gaan, bijvoorbeeld naar de 

zee of Lourdes. Ook zijn er enkele bewoners 

die een meerdaagse reis wel zouden zien 

zitten. Er werden heel wat individuele 

bewonerswensen benoemd (bv. biljarten, 

met de rolstoelfiets rijden, concert op groot 

scherm, praatnamiddag, …) waar we zeker 

mee aan de slag zullen gaan!

WONEN EN LEVEN IN HET 
WOONZORGCENTRUM
Wanneer gevraagd wordt naar de werking 

van het woonzorgcentrum kwamen heel wat 

zaken naar voor die individueel behandeld 

kunnen worden. Deze nemen we graag mee 

op met de bewoners.

Er wordt aandacht gevraagd om de 

maaltijden warm genoeg te houden bij het 

opdienen. De bevraagde bewoners van wzc 

Emmaüs vragen om voldoende aandacht te 

blijven besteden aan zijn of haar hulpvraag. 

Communicatie tussen medewerkers is hier 

zeer belangrijk.

De bewoners vinden dat een ‘goede dag’ voor 

hen bepaald wordt door de vriendelijkheid van 

de mensen. Het zeggen van een ‘goedendag’ 

of een praatje maken met een medebewoner 

of personeelslid vinden ze heel belangrijk. Ze 

vinden het aangenaam als er bezoek komt, 

ook van medebewoners en medewerkers.

De bewoners benoemen het 

activiteitenprogramma als sterkte binnen het 

wonen en leven in het woonzorgcentrum.

GELUKSWENSEN
Bij de vraag ‘wat is geluk volgens jou’ vinden 

de bewoners van beide huizen het vooral 

belangrijk om gezond te zijn en bezoek van 

dierbaren te krijgen. Veel bewoners hechten 

belang aan een deuntje van de radio, een mooi 

muziekmomentje. Dit zijn kleine gelukjes, waar 

wij als medewerkers, zeker op kunnen inspelen!
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NIEUWE PREVENTIEADVISEUR
Vanaf januari  start Michiel Goethals bij ons als preventieadviseur. Hij 

neemt deze taak over van Nadine Decorte. Michiel zal vanaf maandag 

8 januari 2024 steeds op maandag bij ons in huis zijn.

De preventieadviseur is de persoon binnen de onderneming die de 

werkgever helpt het welzijn en de veiligheid van de werknemers op 

het werk te bevorderen.

TERUGBLIK
Gymnastiek – Ontbijtbuffet – Schoenenverkoop – Zumba
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OP BEZOEK BIJ EEN DIERBARE MET DEMENTIE
“Ik zag bezoekers van andere bewoners van het woonzorgcentrum 

regelmatig vertwijfeld rondkijken en na tien minuten maar weer 

opstappen … Wij (h)erkennen dus dat het ongemakkelijk en zelfs pijnlijk 

kan zijn als je op bezoek gaat bij je geliefde met dementie. Je wilt wel 

naar hen toe gaan, maar je weet niet goed wat je te wachten staat … 

Vaak komt het erop neer dat je dan maar kort of uiteindelijk helemaal 

niet meer gaat … Het gevolg van dit alles kan zijn dat familieleden, 

vrienden, buren van je naaste wegblijven en dat de kring van dierbare 

mensen om haar heen heel klein wordt. Er zijn voor hen dan weinig 

tot geen mogelijkheden meer om samen iets van vriendschap, 

verwantschap en liefde te ervaren.” 

Uit het boek ‘Op bezoek bij een dierbare met dementie’ van A. Kramer en M. Mulder.

Het is niet altijd eenvoudig om op bezoek te komen bij iemand met dementie. Het is heel 

belangrijk om ook jezelf hier niet in te verliezen. Daarom onze oproep: maak bezoekjes 

aangenaam voor je geliefde én voor jezelf. Een bezoekje hoeft niet altijd samen op de kamer 

zitten zijn en een babbeltje slaan. Een bezoek kan zoveel meer inhouden. We geven jullie 

graag enkele tips om bezoek op een andere manier aan te pakken. Hou hierbij wel rekening 

met de mogelijkheden en interesses van je geliefde. Denk na wat jullie vroeger samen 

deden. Ook jouw talenten en interesses zijn belangrijk. Als je iets doet met passie, komt dit 

ook zo over. Natuurlijk zijn ook tijd, locatie, weersomstandigheden enz ... bepalend. 

Laat je graag inspireren door onderstaande lijst:

• Samen een wandeling maken buiten of binnen

• Je hond meenemen bij je bezoek en samen de hond knuffelen

• Samen het huiskrantje bekijken en het raadsel oplossen

• Verre familieleden of oude kennissen opzoeken op sociale media of www.westhoekverbeeldt.be

• Samen foto’s van vroeger bekijken en herinneringen ophalen

• Samen met de (achter)kleinkinderen huiswerk maken

• Een handmassage geven

• Samen een verjaardagkaartje of postkaartje schrijven naar een geliefde

• Verhalen vertellen over vroeger

• Samen naar jullie favoriete tv-programma kijken en bespreken

• Voorlezen uit een boek, samen de krant lezen

• Samen de inhoud van de kleerkast herschikken of de kamer gezellig maken

• Een fietstochtje maken met de rolstoelfiets of een toertje maken met de auto

• Samen een gezelschapsspel spelen

• Je dierbare mooi maken: de haren mooi opsteken, make-up aanbrengen, nagels verzorgen ...

• Samen op bezoek gaan bij een medebewoner, kennis of familielid

• Een bezoekje brengen aan de bibliotheek, een historisch gebouw, een museum, winkel of horeca

• Samen liedjes zingen of muziek beluisteren

• …

Weet dat alles wat je uit liefde voor de ander doet, goed is.



FAMILIEGROEP DEMENTIE
Heb je nood aan een babbeltje met 

gelijkgezinden? In onze Familiegroep Dementie 

zijn alle familieleden, kennissen of mantelzorgers 

van personen met dementie welkom. 

Op dinsdag 23 januari komen we om 14.00 uur 

samen in wzc Emmaüs en hebben we het over 

eten en drinken. Want ook dit kan wat moeilijker 

verlopen sinds de diagnose dementie. Door in 

gesprek te gaan rond het onderwerp krijgen 

mantelzorgers van elkaar tips, informatie en 

steun. Natuurlijk voorzien wij een natje en een 

droogje. Deelname is telkens gratis.

Inschrijving en meer info:

Dienst Seniorenzorg, 057 34 65 00,

poperinge@alzheimerligavlaanderen.be

13TERUGBLIK

TERUGBLIK
Kerstsfeer in huis
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TERUGBLIK
Sinterklaasfeest
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ACTIVITEITEN JANUARI 2024
ALGEMENE INFO VOOR ALLE AFDELINGEN

CAFETARIA OLV GASTHUIS

De cafetaria is open van maandag tot vrijdag van 14.30 tot 16.30 uur.

Tijdens het weekend en op feestdagen van 14.30 tot 17.30 uur.

De cafetaria is gesloten op dinsdag 2 januari.

CAFETARIA EMMAUS

De cafetaria is open op maandag, woensdag en vrijdag van 15.00 tot 17.00 uur.

Tijdens het weekend en op feestdagen van 15.00 tot 17.30 uur.

EUCHARISTIEVIERING OLV GASTHUIS

Er is iedere dag een eucharistieviering in de kapel om 09.30 uur. Slechts uitzonderlijk wordt 

deze vervangen door een gebedsdienst. Bewoners kunnen zo enkele dagen per week de 

eucharistieviering bijwonen. 

• Voor Zorgverdieping 1: op maandag en vrijdag.

• Voor Zorgverdieping 2: op woensdag en donderdag. 

• Voor de Wingerd en Kortverblijf: op dinsdag. 

Gasten van De Plataan kunnen zich bij één van deze vieringen aansluiten. 

EUCHARISTIEVIERING EMMAUS: Iedere donderdag om 10.00 uur in De Plokker.

AW FIORETTI & AW DE VLIERING
• BIBLIOTHEEK: Dinsdag 9 en 23 januari 2024 komt Paul langs met nieuw ‘leesvoer’.

• Iedere woensdag om 14.00 uur: KAARTING in de cafetaria.

• De CAFETARIA is GESLOTEN op dinsdag 2 januari.
• Vrijdag 5 januari 2024 om 11.00 uur: NIEUWJAARSRECEPTIE FIORETTI
• Vrijdag 5 januari 2024 om 14.30 uur: NIEUWJAARSBIJEENKOMST & GEBRUIKERSRAAD voor 

de bewoners van De Vliering in de zithoek van De Vliering
• Dinsdag 23 januari 2024 om 14.30 uur:  

VERJAARDAGSFEEST Freddy GELEIN in de zithoek van De Vliering
• Maandag 29 januari 2024 om 15.00 uur:  

GEBEDSDIENST voor de overleden bewoners van januari (kapel). 

ELKE VRIJDAGNAMIDDAG VANAF 14.30 UUR: KOFFIENAMIDDAG IN ’T FONTEINTJE

Iedereen is steeds 
van harte welkom op de activiteiten!
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KORTVERBLIJF
DINSDAG 2 JANUARI 

14:30 NIEUWJAARSDRINK + REUZENBINGO
 (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 3 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 VERWEN – Snoezelen
 (Living De Maretak)

DONDERDAG 4 JANUARI 
14:30 CULINAIR – Driekoningentaart
 bakken (Living De Maretak)

VRIJDAG 5 JANUARI 
14:00   HANDWERK (De Mansarde)
14:30 THEMADAG – Kindjes komen langs
 op de kamer en de livings om te
 zingen voor Driekoningen 

MAANDAG 8 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG (Living De Maretak)

DINSDAG 9 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 COGNITIEVE – Westvlaamse
 spreuken (Living De Maretak)

WOENSDAG 10 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 VERWEN (Living De Maretak)

DONDERDAG 11 JANUARI 
08:00 GEZAMENLIJK ONTBIJT De Wingerd
 en Kortverblijf (Polyvalente zaal)
14:30 COGNITIEVE – Kerstquiz
 (Living De Maretak)

VRIJDAG 12 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 BEWONERSWENSEN 
 (Living De Maretak)

MAANDAG 15 JANUARI 
14:30   BELEEFTV (Living De Maretak)

DINSDAG 16 JANUARI 
14:30 BEWEGING – Gymnastiek
 (Living De Maretak)

WOENSDAG 17 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 ZANGNAMIDDAG (Living De Maretak)

DONDERDAG 18 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG – Tafelspelen
 (Living De Maretak)
14:30 MANNENGROEP  

VRIJDAG 19 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 ACTIVITEIT in te vullen door de
 bewoners (Living De Maretak)

MAANDAG 22 JANUARI 
15:00 BEWEGING – zumba (Polyvalente zaal)

DINSDAG 23 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 MULTIMEDIA – Fotonamiddag +
 VOETBADJES (Living De Maretak)

WOENSDAG 24 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 BEWEGING – Silverfit +
 BEWONERSWENSEN (Living De Maretak)

DONDERDAG 25 JANUARI 
09:30 CULINAIR – Kookclub (De Mansarde)
14:30 CULINAIR – Appelflappen bakken
 (Living De Maretak)

VRIJDAG 26 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 MUZIEK (Living De Maretak)

MAANDAG 29 JANUARI 
14:00 ACTIVITEIT (Living De Maretak)
15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden
 bewoners van januari (Kapel)

DINSDAG 30 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG (Living De Maretak)
14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
 bewoners van januari (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 31 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 MUZIEK (Living De Maretak)
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DE WINGERD
DINSDAG 2 JANUARI 

14:30 ACTIVITEIT (Living De Wingerd)
14:30 NIEUWJAARSDRINK + REUZEN- 
 BINGO (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 3 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 MUZIEK (Living De Wingerd)

DONDERDAG 4 JANUARI 
14:30 CULINAIR – Driekoningentaart
 bakken (Living De Wingerd)

VRIJDAG 5 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 ACTIVITEIT (Living De Wingerd)
14:30 THEMADAG – Kindjes komen 
 langs op de kamer en de livings 
 om te zingen voor Driekoningen  

ZONDAG 7 JANUARI 
14:30 CREA – Kerstversiering weg  
 doen (Living De Wingerd)

MAANDAG 8 JANUARI 
14:30 REMINISCENTIE – ‘De schat van
 je leven’ (Living De Wingerd)

DINSDAG 9 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 CULINAIR – Bananenmilkshake  
 maken (Living De Wingerd)

WOENSDAG 10 JANUARI 
08:00 GEZAMENLIJK ONTBIJT voor 
 De Wingerd en Kortverblijf
 (Polyvalente zaal)
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 BEWEGING – Gymnastiek
 (Living De Wingerd)

DONDERDAG 11 JANUARI 
14:30 VOORLEZEN (Living De Wingerd)

VRIJDAG 12 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 VERWEN – Handverzorging 
 (Living De Wingerd)

MAANDAG 15 JANUARI 
14:30 CULINAIR – Wafels bakken
 (Living De Wingerd)

DINSDAG 16 JANUARI 
14:30 FEEST – ‘Lukken op De Wingerd’
 (Living De Wingerd)

WOENSDAG 17 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 SPELNAMIDDAG – Huis-tuin-keukenspel
 (Living De Wingerd)

DONDERDAG 18 JANUARI 
14:30 VERWEN – Voetbadjes (Living De Wingerd)
14:30 MANNENGROEP 

VRIJDAG 19 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 BEWEGING – Dansen (Living De Wingerd)

MAANDAG 22 JANUARI 
14:30 CULINAIR – Lukkendeeg maken
 (Living De Wingerd)
15:00 BEWEGING – Zumba (Polyvalente zaal)

DINSDAG 23 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 VOORLEZEN + LUKKEN BAKKEN 
 (Living De Wingerd)

WOENSDAG 24 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 SPELNAMIDDAG (Living De Wingerd)

DONDERDAG 25 JANUARI 
09:30 KOOKCLUB (De Mansarde)
14:30 BEWEGING met de bal (Living De Wingerd)

VRIJDAG 26 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 HERSENGYM + SILVERFIT (Living De Wingerd)

MAANDAG 29 JANUARI 
14:30 MUZIEK – Zangnamiddag (Living De Wingerd)
15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden bewoners
 van januari (Kapel)

DINSDAG 30 JANUARI 
14:30 COGNITIEVE – Spreekwoorden 
 (Living De Wingerd)
14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige bewoners
 van januari (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 31 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 SPELNAMIDDAG –Huis-tuin-keukenspel
 (Living De Wingerd)
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ZORGVERDIEPING 1
DINSDAG 2 JANUARI 

14:30 NIEUWJAARSDRINK + REUZENBINGO
 (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 3 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 VERWEN – Snoezelen
 (Living De Maretak)

DONDERDAG 4 JANUARI 
14:30 CULINAIR – Driekoningentaart bakken
 (Living De Maretak)

VRIJDAG 5 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 THEMADAG – Kindjes komen langs
 op de kamer en de livings om te zingen
 voor Driekoningen  

ZONDAG 7 JANUARI 
14:30 CREA – Kerstversiering wegdoen
 (Living De Maretak)

MAANDAG 8 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG (Living De Maretak)

DINSDAG 9 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 COGNITIEVE – Westvlaamse spreuken
 (Living De Maretak)

WOENSDAG 10 JANUARI 
08:00 GEZAMENLIJK ONTBIJT voor de
 bewoners van ZV 1 (Polyvalente zaal)
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 VERWEN (Living De Maretak)

DONDERDAG 11 JANUARI 
14:30 COGNITIEVE – Kerstquiz 
 (Living De Maretak)

VRIJDAG 12 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 BEWONERSWENSEN (Living De Maretak)

MAANDAG 15 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG – Huis-tuin-
 keukenspel (Living De Maretak)

DINSDAG 16 JANUARI 
14:30 BEWEGING – Gymnastiek
 (Living De Maretak)

WOENSDAG 17 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 MUZIEK – Zangnamiddag
 (Living De Maretak)

DONDERDAG 18 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG – Tafelspelen
 (Living De Maretak)
14:30 MANNENGROEP 

VRIJDAG 19 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 ACTIVITEIT (keuze aan de bewoners)
 (Living De Maretak)

MAANDAG 22 JANUARI 
14:30 ACTIVITEIT (Living De Maretak)
15:00 BEWEGING – Zumba (Polyvalente zaal)

DINSDAG 23 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 MULTIMEDIA – Fotonamiddag +
 VOETBADJES (Living De Maretak)

WOENSDAG 24 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 BEWEGING – Silverfit + BEWONERS-
 WENSEN (Living De Maretak)

DONDERDAG 25 JANUARI 
09:30 KOOKCLUB (De Mansarde)
14:30 CULINAIR – Appelflappen bakken
 (Living De Maretak)

VRIJDAG 26 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 MUZIEK (Living De Maretak)

MAANDAG 29 JANUARI 
14:30 ACTIVITEIT (Living De Maretak)
15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden
 bewoners van januari (Kapel)

DINSDAG 30 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG (Living De Maretak)
14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
 bewoners van januari (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 31 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 MUZIEK (Living De Maretak)
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ZORGVERDIEPING 2
DINSDAG 2 JANUARI 

14:30 NIEUWJAARSDRINK + 
 REUZENBINGO (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 3 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 MULTIMEDIA – Filmnamiddag
 (Living De Nok)

DONDERDAG 4 JANUARI 
14:30 CULINAIR – Driekoningentaart 
 bakken (Living De Nok)

VRIJDAG 5 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 THEMADAG – Kindjes komen langs
 op de kamer en de livings om te 
 zingen voor Driekoningen 

ZONDAG 7 JANUARI 
14:30 CREA – Kerstversiering wegdoen 
 (Living De Nok)

MAANDAG 8 JANUARI 
14:30 COGNITIEVE – Kerstquiz 
 (Living De Nok)

DINSDAG 9 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 CULINAIR – bakken (Living De Nok)

WOENSDAG 10 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 MUZIEK (Living De Nok)

DONDERDAG 11 JANUARI 
14:30 MULTIMEDIA – Fotonamiddag +
 BEWONERSWENSEN (Living De Nok)

VRIJDAG 12 JANUARI 
08:00 GEZAMENLIJK ONTBIJT voor de
 bewoners van ZV 2 (Polyvalente zaal)
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 BEWEGING – Silverfit (Living De Nok)

MAANDAG 15 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG (Living De Nok)

DINSDAG 16 JANUARI 
14:30 SPELNAMIDDAG – Tafelspelen
 (Living De Nok)

WOENSDAG 17 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 BELEEFTV (Living De Nok)

DONDERDAG 18 JANUARI 
14:30 BEWEGING – Gymnastiek +
 INDIVIDUELE (Living De Nok)
14:30 MANNENGROEP  

VRIJDAG 19 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 VOORLEESNAMIDDAG (Living De Nok)

MAANDAG 22 JANUARI 
14:30 ACTIVITEIT (Living De Nok)
15:00 BEWEGING – zumba (Polyvalente zaal)

DINSDAG 23 JANUARI 
09:00 BIBLIOTHEEK (Op kamer)
14:30 SPELNAMIDDAG – Huis-tuin-
 keukenspel (Living De Nok)

WOENSDAG 24 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 MULTIMEDIA – Google Streetview
 (Living De Nok)

DONDERDAG 25 JANUARI 
09:30 KOOKCLUB (De Mansarde)
14:30 CULINAIR – Soep voor bij het
 avondmaal (Living De Nok)

VRIJDAG 26 JANUARI 
14:00 HANDWERK (De Mansarde)
14:30 KOFFIETAFEL op GROOTMOEDERS WIJZE
 + VERTELNAMIDDAG (Living De Nok)

MAANDAG 29 JANUARI 
14:30 ACTIVITEIT (Living De Nok)
15:00 GEBEDSDIENST voor de overleden
 bewoners van januari (Kapel)

DINSDAG 30 JANUARI 
14:30 MUZIEK – Zangnamiddag (Living De Nok)
14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
 bewoners van januari (Polyvalente zaal)

WOENSDAG 31 JANUARI 
14:00 KAARTEN (Cafetaria)
14:30 VERWEN – Voetbadjes en nagelverzorging
 (Living De Nok)
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EMMAUS
DINSDAG 2 JANUARI 

10:00 COGNITIEVE – Krantenbespreking
 (Living d'Hoppebel)
14:00 COGNITIEVE – Leesgroep 
 (Stille ruimte)
14:00 INDIVIDUELE (Op kamer)

WOENSDAG 3 JANUARI 
14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)
14:30 SPELNAMIDDAG
 (Living d'Hoppescheute)

DONDERDAG 4 JANUARI 
14:30 BEWEGING – Fit & Fut 
 (Living ’t Hommelhof)
14:30 FOTOPROJECT (Living ’t Hoppeblad)
14:30 THEMADAG – Nieuwjaarsbrieven lezen
 (Living d'Hoppescheute)

VRIJDAG 5 JANUARI 
09:30 MULTIMEDIA – Radio Emma (Op kamer)
11:30 BEWONERSWENSEN – Frietkot
 (Buitenshuis)
14:30 THEMADAG – Kinderen komen
 zingen voor Driekoningen (Op kamer)

MAANDAG 8 JANUARI 
13:30 MULTIMEDIA – Film ‘Max’
 (Cafetaria de Plokker)

DINSDAG 9 JANUARI 
08:00 ONTBIJTBUFFET (Living ’t Hommelhof)
13:00  BEWONERSWENSEN (Op kamer)
14:30 HANDWERK (Living d'Hoppescheute)

WOENSDAG 10 JANUARI 
14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)
14:30 COGNITIEVE – Quiz
 (Cafetaria de Plokker)

DONDERDAG 11 JANUARI 
14:30 BEWEGING – Fit & Fut
 (Living d'Hoppescheute)

VRIJDAG 12 JANUARI 
08:00 CULINAIR – Ontbijtbuffet (Livings
 d'Hopperanke en d'Hoppescheute)
10:00 COGNITIEVE – Gespreksspel
 (Living ’t Hommelhof)
13:30 ACTIVITEIT met leerlingen van 
 De Torteltuin (Cafetaria de Plokker)

MAANDAG 15 JANUARI 
14:30 MUZIEK – Zangnamiddag
 (Cafetaria de Plokker)

DINSDAG 16 JANUARI 
14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)
14:30 BEWEGING – Zumba
 (Cafetaria de Plokker)

WOENSDAG 17 JANUARI 
14:00 NIEUWJAARSFEEST
 (Cafetaria de Plokker)

DONDERDAG 18 JANUARI 
14:30 BEWEGING – Fit & Fut
 (Living ’t Hoppeblad)

VRIJDAG 19 JANUARI 
08:00 CULINAIR – Ontbijtbuffet
 (Living d'Hoppebel)
10:00 COGNITIEVE – Gespreksspel
 (Living ’t Hommelhof)
13:30 ACTIVITEIT met leerlingen van 
 De Torteltuin (Cafetaria de Plokker)

MAANDAG 22 JANUARI 
14:30 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige
 bewoners van december en januari
 (Cafetaria de Plokker)
14:30 CULINAIR – Bakken (Living ’t Hoppeblad)

DINSDAG 23 JANUARI 
10:00 COGNITIEVE – Krantenbespreking
 (Living d'Hoppebel)
13:30 UITSTAP – Bezoek fabriek Jules
 Destrooper 

WOENSDAG 24 JANUARI 
14:00 SPELNAMIDDAG i.s.m. Estrade
 (Cafetaria de Plokker)
14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)

DONDERDAG 25 JANUARI 
14:30 CULINAIR – Bakken
 (Living d'Hoppescheute)
14:30 BEWEGING – Fit & Fut
 (Living ’t Hommelhof)
14:30 FOTOPROJECT (Vergaderzaal)

VRIJDAG 26 JANUARI 
10:00 BEWEGING – Zwemmen  
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DE PLATAAN
DINSDAG 2 JANUARI 

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - SWINGO

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - KAARTING
 - GEZELSCHAPSSPELEN 
Dobbelen

WOENSDAG 3 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - GEZELSCHAPSSPELEN 
Bingo met vragen

 - LEGPUZZEL
namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - GEZELSCHAPSSPELEN – Quiz

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING
 - WOORDSLANG

namiddag
 - KAARTING
 - GEZELSCHAPSSPELEN

MAANDAG 29 JANUARI 
14:00 THEMADAG – Week van de poëzie
 (Living d'Hoppescheute)
14:30 ACTIVITEIT (Living ’t Hommelhof)

DINSDAG 30 JANUARI 
14:30 THEMADAG – Week van de poëzie
 Gedichten maken (Stille ruimte)

WOENSDAG 31 JANUARI 
08:00 CULINAIR – Ontbijtbuffet
 (Living ’t Hoppeblad)
14:00 WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)
14:30 INDIVIDUELE (Op kamer)
14:30 COGNITIEVE – Kletspot 
 (Living d'Hoppescheute)

DONDERDAG 4 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - ABC-SPEL

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - BELEEF TV

VRIJDAG 5 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - BELEEF TV

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - KAARTING
 - REMINISCENTIE 
Driekoningen

MAANDAG 8 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - BINGO

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - KAARTING
 - HOGER-LAGER

DINSDAG 9 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - JACKPOT
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING 
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - GANZENSPEL
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WOENSDAG 10 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - UNO
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - KAARTING
 - KO-QUIZ

DONDERDAG 11 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - MUZIEKNAMIDDAG
 - GEZELSCHAPSSPELEN

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - BELEEF TV

VRIJDAG 12 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - GALGJE

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - MUZIEKBINGO

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS
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namiddag
 - KAARTING
 - BELEEF TV

MAANDAG 15 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - BELEEF TV
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - MULTIMEDIA

DINSDAG 16 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING
 - SPREUKEN AANVULLEN

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - RAD VAN FORTUIN

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - DUITSE SHOW

WOENSDAG 17 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - GEZELSCHAPSSPELEN

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - TV-SERIES RADEN

DONDERDAG 18 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - WOORDZOEKERS
 - WOORDSLANG

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - SWINGO

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - KAARTING
 - GEZELSCHAPSSPELEN

VRIJDAG 19 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - GEZELSCHAPSSPELEN

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - VRAGENBAL

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - KAARTING
 - SWINGO

MAANDAG 22 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
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namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - BAKKEN

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS
 - KAARTING

namiddag
 - KAARTING
 - TRIVIAL PERSUIT

DINSDAG 23 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTING
 - BINGO

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - GEZELSCHAPSSPELEN

WOENSDAG 24 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KAARTEN
 - DIALECTEN

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - BELEEF TV
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDSLANG

namiddag
 - KAARTING
 - QUIZ - Jaarverslag
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DONDERDAG 25 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - GEZELSCHAPSSPELEN
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - KAARTING
 - FILM

VRIJDAG 26 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - TV-SERIES RADEN
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - WOORDZOEKERS

namiddag
 - KAARTING
 - CAFETARIABEZOEK

MAANDAG 29 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - WOORDZOEKERS 
 - ALFABETSPEL

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - QUIZ
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KAARTING
 - KRANT BESPREKEN

namiddag
 - KAARTING
 - BELEEF TV

DINSDAG 30 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - LEGPUZZEL
 - BINGO

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - MULTIMEDIA
 - KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - MULTIMEDIA

namiddag
 - KAARTING
 - TRIVIAL PERSUIT 
Jaarverslag

WOENSDAG 31 JANUARI 
ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - CREA – Puzzelen/kleuren
 - QUIZ - Jaarverslag
 - KAARTING
 - CAFETARIABEZOEK

ZAAL NOORD
voormiddag
 - KRANT BESPREKEN
 - KAARTING

namiddag
 - KAARTING
 - CAFETARIABEZOEK
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TERUGBLIK
Sinterklaasfeest - Ontbijtbuffet - Gezamenlijk avondmaal klaaskoeken - Tripel op bezoek - Handwerk

Optreden accordeonist



TERUGBLIK
Woensdagkunstenaars - Knutselen met leerlingen - Helpende handen - Genieten van een gebakje

Kerstkaarten maken
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OP HET BORD: DECEMBER
MAANDAG 1 JANUARI 

NIEUWJAAR
Chocoladebrood

Agnes Sorelsoep

Varkensgebraad / vleesjus
Boterbonen /aardappelen

Nieuwjaarsgebak

Kalfsworst
Kaas – hesp

DINSDAG 2 JANUARI
Honing

Broccolisoep
Pasta bolognaise

Fruit

Worstenbroodje
Kaas – hesp

WOENSDAG 3 JANUARI
Peperkoek

Groentesoep
Varkenslapje ‘Blackwell’
Wintersalade / frietjes

Koek

Tomme blanche
Kaas - hesp

DONDERDAG 4 JANUARI
Speculoospasta

Aardappelsoep
Gegratineerde hamrolletjes met witloof

Puree
Messinaroom

Kip Andalouse
Kaas - hesp

VRIJDAG 5 JANUARI
Confituur 

Juliennesoep
Visrolletjes / witte wijnsaus

Preistamppot
IJsje

Sandwich met chocolademelk
Kaas - hesp

ZATERDAG 6 JANUARI
Chocolade

Ajuinsoep
Kippenbout / braadjus

Appelmoes / aardappelen
Yoghurt

Crème paté
Kaas - hesp

ZONDAG 7 JANUARI
 Rozijnen-/koekenbrood

Tomatenroomsoep
Rundstong / Madeirasaus
Gestoofde champignons 

Aardappelnootjes
Taart

Kippenfilet
Kaas – hesp

MAANDAG 8 JANUARI
Confituur

Kervelsoep
Varkensgebraad / dragonsaus

Bloemkool / bieslookaardappelen
Karamelpudding

Fijnkostsalami
Kaas – hesp

DINSDAG 9 JANUARI
Smeerkaas

Witloofsoep
Kaashamburger / vleesjus

Witte bonen in tomatensaus / puree
 Fruit

Vleeskroket
Kaas – hesp

WOENSDAG 10 JANUARI
Luikse stroop

Groentesoep
Gyros

Salade / frietjes
Koek

Raclettekaas
Kaas – hesp

DONDERDAG 11 JANUARI
Choco

Preisoep
Spek / mosterdsaus

Groene kool in bechamelsaus
Aardappelen

Kokosmousse

Mosterdspek
Kaas – hesp

VRIJDAG 12 JANUARI
Confituur

Kippenbouillon
Gebakken pollakfilet / visvelouté

Pastinaakstamppot
IJsje

Krabsalade
Kaas - hesp

ZATERDAG 13 JANUARI
Chocolade

Tuinkerssoep
Gebakken kipfilet / gevogeltesaus

Erwten / aardappelen
Yoghurt

Kalkoenfilet
Kaas - hesp

ZONDAG 14 JANUARI
 Rozijnen-/koekenbrood

Tomatensoep
Coq au vin

Warme peer / aardappelblokjes
Taart

Sardienen
Kaas – hesp

  
MAANDAG 15 JANUARI

Confituur

Broccolisoep
Schnitzel / vleesjus

Prinsessenboontjes / aardappelen
Aardbeienpudding

Paardenfilet
Kaas – hesp
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DINSDAG 16 JANUARI
Smeerkaas

Erwtensoep
Kippenbout / boursinsaus

Wortelstamppot
Fruit

Quiche Lorraine
Kaas – hesp

WOENSDAG 17 JANUARI
Peperkoek

Groentesoep
Rundsstoofvlees

Sla / frietjes
Koek

Mosterdkaas
Kaas – hesp

DONDERDAG 18 JANUARI
Choco

Venkelsoep
Hamburger / peperkoeksaus

Gestoofde spruiten 
Peterselieaardappelen

Crème van mango en abrikoos

Eiersalade
Kaas – hesp

VRIJDAG 19 JANUARI
Confituur

Minestrone
Oostends vispannetje

Puree
IJsje

Pistolet
Kaas – hesp

ZATERDAG 20 JANUARI
Chocolade

Rapensoep
Gebakken varkensmignonette 

Pepersaus
Rode kool / aardappelen

Yoghurt

Hespenworst
Kaas – hesp

ZONDAG 21 JANUARI
Rozijnen-/ koekenbrood

Tomatensoep met balletjes
Kalkoenrollade / gevogeltejus

Gegratineerde broccoli
Kroketten

Taart

Kalkoensalami
Kaas – hesp

MAANDAG 22 JANUARI
Confituur

Wortelroomsoep
Kipfilet / currysaus

Ananas / rijst
Chocoladepudding

Gentse kop
Kaas – hesp

DINSDAG 23 JANUARI
Smeerkaas

Seldersoep
Blinde vink / portosaus

Pompoenstamppot
Fruit

Kaaskroketten
Kaas – hesp

WOENSDAG 24 JANUARI
Luikse stroop

Groentesoep
Omelet met spek
Tuinkruidensaus
Salade / frietjes

Koek

Cheddar
Kaas – hesp

DONDERDAG 25 JANUARI
Choco

Witloofsoep
Varkensgebraad / mosterdsaus

Hutsepot
Speculoosmousse

Filet de York
Kaas – hesp

VRIJDAG 26 JANUARI
Confituur

Juliennesoep
Tomatofish / witte wijnsaus

Gestoofde prei / gebakken aardappelen
IJsje

Kipfilet met tuinkruiden
Kaas – hesp

ZATERDAG 27 JANUARI
Speculoos

Spinaziesoep
Gevogeltechipolata / gevogeltejus

Gestoofde witte kool / bieslookaardappelen
Yoghurt

Meesterlycke
Kaas – hesp

ZONDAG 28 JANUARI
Rozijnen-/ koekenbrood 

Tomatenroomsoep
Casselrib / jagersaus

Schorseneren in room / denneaardappelen
Taart

Kip curry
Kaas – hesp

MAANDAG 29 JANUARI
Confituur

Champignonroomsoep
Provençaalse kalkoenragout

Brunoisegroenten / pasta
Tweekleurenpudding

Champignonworst
Kaas – hesp

DINSDAG 30 JANUARI
Honing

Broccolisoep
Gehaktschotel met prei / puree

Fruit

Macaroni
Kaas – hesp

WOENSDAG 31 JANUARI
Peperkoek

Groentesoep
Hamrolletjes  / knolselder / frietjes

Koek

Brandnetelkaas
Kaas – hesp 

Smakelijk!
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BEWONERS- & MEDEWERKERSNIEUWS 
VERJAARDAGEN
BEWONERS WZC OLV GASTHUIS
Di. 02/01  Anna Forez (K 250) 94 jaar

Wo. 03/01  Martha Devinck (K 186) 87 jaar

Vr. 05/01  Jeanne Herkelbout (K 220)  88 jaar

Za. 06/01  Simonne Vanbrabant (K 228) 88 jaar

Zo. 07/01  Jenny Belaen (K 234) 74 jaar

Do. 11/01  Maria Wildemeersch (K 118) 99 jaar

Zo. 14/01  Denise Sabbe (K 24 A) 86 jaar

Ma. 15/01  Gilbert Verdonck (K 229) 91 jaar

Wo. 17/01  Frank Oreel (K 116) 69 jaar

Wo. 17/01  Fred Van De Perre (K 30) 83 jaar

Ma. 29/01  Denisia Vanrobaeys (K 169) 96 jaar

Wo. 31/01  Marleen Deweerdt (K 107) 71 jaar

BEWONERS AW FIORETTI
Ma.  15/01  Martha Dequeker 93 jaar 

Zo.  28/01  Georges Baes 84 jaar

BEWONERS DE VLIERING
Do.  25/01  Freddy Gelein (studio 4) 82 jaar

GASTEN DVC DE PLATAAN
Za.  13/01  Eric Clinckemaillie 82 jaar

Wo.  31/01  Marc Demaeght 76 jaar

BEWONERS EMMAUS
Wo.  10/01  Marie Louise Van Engelandt 98 jaar

Ma.  22/01  Fernand Plessiet 78 jaar

Wo.  24/01  Ginette Leroy 79 jaar

PERSONEEL
Di. 02/01 Kim Leys,

   Hanne Vandermarliere,

Wo. 03/01 Greet Duflou, 

  Talitha Vandelannoote 

Ma. 08/01 Kathleen Nevejans

Wo. 10/01 Carine Bordeyne 

Vr. 12/01 Cynthia Pittillioen, 

  Sandra Staessen, 

  Britt Wolters

Di. 16/01 Dolores Dequirez,

  Friede Landerwyn

Vr.  19/01 Annelies Blouwe

Ma.  22/01 Nadine Decorte,

  Marleen Lampaert

Wo.  24/01 Wivine Clarisse,

  Hilde Van Cayseele

Vr.  26/01 Inge Vandroemme

Wo.  31/01 Ward Storme

WIJ VERWELKOMEN

WZC OLV GASTHUIS
• Paula Vandelanotte-Verdonck 

(K 168) uit Reningelst

• Maria Vandenbruwaene-Deman 

(K 258) uit Poperinge

• Bernard FROYMAN (K 9) uit Poperinge

Proficiat!
MEDEDELINGEN
Op 1 december 2023 kwam 

Britt Deceuninck (zorgkundige 

OLV Gasthuis) in dienst.

DE VLIERING
• Henri Cayzeele (studio 3) uit Poperinge

• Leona Vincke-Huyghe (studio 6) uit Poperinge

WZC EMMAUS
• Hilda Aernout (K011) uit Vlamertinge

• Daniël Kestelyn (K007) uit Vlamertinge



LEVENSSNOEI
WZC OLV GASTHUIS
Jeanne Dejonghe, overleden op 28 november 2023 op 78-jarige leeftijd.

Gilbert Devos, overleden op 29 november 2023 op 95-jarige leeftijd.

Denise Deraedt, overleden op 9 december 2023 op 84-jarige leeftijd.

Thérèse Struye, overleden op 13 december 2023 op 81-jarige leeftijd.

Valère Riem, overleden op 15 december 2023 op 97-jarige leeftijd.

WZC EMMAUS
Ludgarde Demeersseman, overleden op 27 november 2023 op 72-jarige leeftijd.

Ivonne Maerevoet, overleden op 4 december 2023 op 91-jarige leeftijd.

Gerard Parrin, overleden op 16 december 2023 op 88-jarige leeftijd.

AW FIORETTI
Thérèse Bultinck, overleden op 8 december op 93-jarige leeftijd.

• Eric Willaert, vader van Nele Willaert (verpleegkundige Nachtdienst OLV Gasthuis),  

overleden op 13 december 2023.
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ILSE VANRENTERGHEM GENOMINEERD
VOOR NURSE OF THE YEAR 2023
Wendy Deknock heeft 

zorgverantwoordelijke Ilse Vanrenterghem 

genomineerd voor Nurse of the Year 2023. 

"Ilse is onze rots in de branding. Steeds 

staat ze klaar voor de bewoners en haar 

team. Bij haar kunnen we steeds terecht, 

ondanks de soms heel hoge werkdruk 

maakt ze toch steeds tijd voor ieder van 

ons, niets is haar teveel. We kunnen haar 

niet genoeg bedanken!" 

"Ilse, je bent er ééntje uit de 1000. Velen 

kunnen een voorbeeld aan je nemen! 

Zo trots om deel uit te maken van jouw 

team. Voor ons ben je al dé Nurse of the 

Year."

Samen gaan we proberen om deze trofee 

in de wacht te slepen. Stemmen jullie mee? 

www.nurseoftheyear.be 

Alvast bedankt iedereen voor jullie stem.

Stem op Ilse Vanrenterghem



www.devrieze-fontey.be

www.devrieze-fonteyne.be

Casselstraat 124, 8970 Poperinge - T 0497 34 52 70

bart.herpelinck@telenet.be - www.bartherpelinck.be

Ieperseweg 40, Poperinge I 057 33 30 32

Specialiteit occasiewagens Toyota & Lexus

www.devrieze-fontey.be

www.devrieze-fonteyne.be

Bedankt adverteerders voor jullie steun!

A. B. M. B.
EPC - ASBESTATTEST - SLOOPATTEST

Reningelstseweg 42
8970 Poperinge
Tel. 0499 35 81 73
info@abmb.biz
www.abmb.biz

UIT SYMPATHIE

T 051 40 63 15



HERSENGYMNASTIEK
OPLOSSING DECEMBER: 
1C. Op eerste kerstdag vieren we de geboorte van Jezus Christus.

2C. De drie wijzen brachten goud, wierook en mirre mee.

3A. In een adventskrans- of kandelaar zitten 4 kaarsen.

4B. De piek op de kerstboom is gebaseerd op de Ster van Bethlehem.

5B. Als je samen met iemand onder een maretak staat tijdens kerst mag je elkaar zoenen

6C. Het duurt ongeveer 8 jaar vooraleer een kerstboom volwassen is.

7B. Een echte kerstboom geef je de eerste week best elke dag een liter water.

WINNAARS:  
Roland Parret, Lut De Gersem, Marie-Louise Sohier, Lieve Lahousse, Marcelline Pareyn

NIEUWE OPGAVE: 
ZOEK DE 
LETTER

Naam: ..............................................................................................................................................................................

Oplossing afgeven in het afdelingsbureau of aan de receptie t.a.v. Lena vóór 22 januari 2024.
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I T T E

B O R S P E L

M A C H N E

N O V E B E R

P E R Z I

B I E S T U K

R A D S E L

A P P E

K A M E L O N

G E A K

O O L I D

A N A A S

V O R T U I N

Weet jij hoe je alle woorden 

schrijft? Vul overal de juiste 

letter in. Om je te helpen, 

hebben we de in te vullen 

letters voor je op een rijtje 

gezet (natuurlijk niet in de 

juiste volgorde):

A B C D E F G H I J K L M N O



w w w . c u v e l i e r g r a p h i c s . b e

O F F S E T & D I G I T A A L

D R U K K E R I J

Stationsstraat 302, 8890 Moorslede
WWW.BEROEPSKLEDING-LANDUYT.BE

koeltechniek - grootkeuken - AIRCONDITIONIN
G

www.goldmannv.be
051 33 77 90
info@goldmannv.be

ALGEMEEN TUINONDERHOUD
GERANIUMS & PERKPLANTEN 
BLOEMSTUKKEN ALLERHEILIGEN
CHRYSANTEN - VRIJDAGSMARKT

Bart BEAUPREZ
Loviestraat 95A, Poperinge - Tel. 057 33 65 76

WASSERIJ

WWW.DUMOLIN.BE


