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VOORWOORD

Beste lezer,

Rust roest. Een wel gekende uitspraak die er ons kan toe aan te zetten toch voldoende te bewegen.

April is de maand waarin dit jaarlijks expliciet aan bod komt in de ‘Week van de Valpreventie’.
Ook ons team van paramedici en kinesisten scharen zich achter dit thema om de bewoners 
en gasten hierop attent te maken en hierin te ondersteunen. Ze hebben hier voor heel wat 
activiteiten uitgewerkt.

Dit gebeurt ook niet enkel in aanloop van de week van de valpreventie maar samen met onze 
beweegcoach zetten ze zich hiervoor dagdagelijks in.

In juni hebben we Europese, Federale en Vlaamse verkiezingen. Samen met Stad Poperinge 
kiezen we opnieuw voor een kiesbureau zowel in WZC OLV Gasthuis als in WZC Emmaüs. Op 
die manier willen we de drempel voor onze bewoners die zelf nog hun stem willen uitbrengen 
alvast zo klein mogelijk maken. Verder in dit huiskrantje vind je alvast wat meer info.

Veel leesplezier!

Mieke Vandeputte, directeur
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EVEN STILSTAAN BIJ
DE BOEKEN VAN NIKOS KAZANTZAKIS
Wie zich af en toe verdiept in befaamde Griekse 

literatuur, zal de naam Nikos Kazantzakis wel 

kennen. 
 

Nikos Kazantzakis (1882-1957) was een schrijver 

met een omvangrijk en omstreden oeuvre. Met 

zijn romans verwierf hij grote internationale 

bekendheid, mede door de succesvolle 

verfilming van ‘Leven en wandel van Zorbás de 

Griek’ en ‘De laatste verzoeking van Christus’. 

Zijn meesterwerk ‘Christus wordt weer 

gekruisigd’  werd op Kreta zelf verfilmd. 

De inhoud van zijn 

omstreden romans bracht 

hem in conflict met 

de Grieks-Orthodoxe 

kerk. De Paus liet De 

laatste Verzoeking op de 

Index van de Verboden 

Boeken plaatsen, wat de 

roemruchte roman veel 

extra publiciteit bezorgde.

In de jaren na de Russische Revolutie van 

1917 komt een groep haveloze vluchtelingen 

aan in een Turks dorp. De vluchtelingen zijn 

Griekse vrouwen, oude mannen en kinderen, 

onder aanvoering van een bejaarde priester. Ze 

werden verdreven omdat ze steun verleenden 

aan Griekse opstandelingen. De dorpelingen 

staan zeer vijandig tegenover de nieuwkomers. 

Enkele jongeren ontfermen zich echter over 

de noodlijdenden. Zij bereiden zich voor op 

het passiespel en identificeren zich zo sterk 

met hun rol dat de dorpswerkelijkheid en het 

lijdensverhaal van Christus in elkaar beginnen 

over te vloeien. Tot het bittere einde. 

Wanneer je de krant dichtslaat, ontzet door 

het wereldwijd verspreide oorlogsgeweld, kan 

je enkel besluiten dat Christus ook in de 21ste 

eeuw, dag na dag opnieuw gekruisigd wordt.

In ‘De laatste 

verzoeking van 

Christus’ herschept 

Nikos Kazantzakis 

het leven en lijden 

van Christus. Het 

is een diep gelovig 

werk, maar ook 

een buitengewoon 

levendig verhaal. Bijna de helft van het 

boek is gewijd aan het leven van Jezus als 

jongeman in Nazareth. Jezus worstelt met 

zijn goddelijke roeping en de apostelen 

worden geschetst als echte mensen: 

weifelend, onzeker van zichzelf en van 

Christus. Geneigd om zich van Hem af te 

keren, zodra de omstandigheden tegen 

hen zijn. Judas speelt een belangrijke rol in 

het lijdensverhaal van Jezus. Gods plan kan 

niet uitgevoerd worden zonder zijn verraad. 

DE LAATSTE BEPROEVING
Een laatste maal stelt de duivel Jezus 

op de proef, verraderlijk vermomd in 

een engelachtige gedaante. Hij zaait 

vertwijfeling in Jezus’ hoofd. ‘Waarom 

moest Hij publiekelijk vernederd worden 

en sterven aan het kruis? Wat was de zin 

daarvan? Waarom moest Hij die lijdenskelk 

tot de bodem ledigen? Had Hij dan geen 

recht op een veiliger en gelukkiger aards 

leven, aan de zijde van Maria Magdalena?’ 

Jezus vecht tegen deze laatste bekoring, 

vooraleer Hij Gods Wil kan volbrengen. 

Het Vaticaan vond deze vermenselijking 

van Jezus onaanvaardbaar - zelfs 

aanstootgevend - en ging zo voorbij aan 

de diepere boodschap van de auteur. Net 

die menselijkheid van Jezus verschaft aan 

zijn kruisdood een aangrijpend, heldhaftig 

karakter.



IN DE KIJKER
DANSEN EN BEWEGEN
Het thema van ’t Gasthuyzeken van april is dansen en bewegen. Een kleine getuigenis van Josée 

over het dansplezier van haar ouders, nuttige tips i.v.m. bewegen en valpreventie, ...

DANSEN
Van kleins af aan werd er bij ons thuis vaak gedanst. 

Mijn vader Albert (gast CDV) en mijn moeder zetten 

de salontafel, zetels en stoelen, kortom alles wat in 

de weg stond om een dansvloer te maken, aan de 

kant. De platendraaier werd bovengehaald en daar 

gingen ze. De klassieke dansen zoals wals, tango en 

quickstep waren voor hen geen probleem. 

Op zondagnamiddag werd er gedanst in 't Eilandje 

of De Canada in Ieper, of La Palma in Gits … als er 

maar muziek was waar op er gedanst kon worden.

Als dochter des huizes had ik ook al vlug de 

dansmicrobe te pakken. Samen met mijn man 

volgde ik verschillende danscursussen van 

stijldansen, salsa en ja hoor acrobatische rock en 

roll. Collega Hilde kan dat getuigen.

Het eerste personeelsfeest werd bedisseld door 

‘partners in crime’ tijdens de eerste danslessen. De 

openingsdans van het feest was toen de beruchte 

lambada, wie kent hem niet.
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EDUCATIEVE GROEPSLESSEN
Het niveau van de fysieke prestatie bereikt een piek 

rond de leeftijd van 25 à 30 jaar. Tot de leeftijd van 45 

jaar is er slechts een klein verlies aan kracht, daarna is 

er een versnelde daling. Het totale verlies aan kracht 

tijdens het verouderingsproces wordt geschat op 30 

tot 50%. De gevolgen van gedaalde fysieke prestaties 

zijn een verminderde spierkracht, vermoeidheid, 

een grotere afhankelijkheid in stappen, transfers, 

evenwichtsproblemen, ademhalingsproblemen, 

sociale isolatie, verminderde eigenwaarde en verlies 

van zelfstandigheid.

Tot op de dag van vandaag ben ik niet 

van de dansvloer weg te krijgen. Als er 

optredens zijn en er is een mogelijkheid 

tot dansen, dan ben ik er graag bij.

Als ik zie hoe het hart van onze gasten 

van De Plataan openbloeit als ze nog 

eens de beentjes kunnen losgooien 

op de dansvloer … zalig! Rock 'n roll 

moeten we niet met hen dansen maar 

ik ondervind wel dat er veel van onze 

gasten zijn die de danspasjes van de 

wals en de tango nog kennen. Het 

ritme is er niet meer 100% maar het 

gevoel is er wel. De dankbaarheid is van 

hun gezichten af te lezen als ze nog 

een dansje kunnen 'placeren'.

Dansen en bewegen is het lange leven.

Veel dansplezier!

Josée, medewerker De Plataan

Ouderen klagen vaak over beperkingen 

bij het uitvoeren van eenvoudige 

activiteiten. Gelukkig is dit te 

verhelpen met oefentherapie en/of 

bewegingstherapie. Daarom zetten 

we in op wekelijkse, educatieve 

groepslessen in Emmaüs met als naam 

“Fit en fut”. De meeste activiteiten 

kunnen mits aanpassing beoefend 

worden door ouderen, van sport 

tot eerder rustige spelgerichte 
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WEEK VAN DE 
VALPREVENTIE
De “Week van de valpreventie” 

is een jaarlijks evenement om 

val-en fractuurpreventie in de 

belangstelling te plaatsen. In 

2024 zal deze week voor de 

13de keer plaatsvinden van maandag 22 tot en 

met zondag 28 april met als slogan ‘Wandel je 

mee? Samen in beweging!’ Hiermee sporen ze 

verenigingen, organisaties, woonzorgcentra, 

zorgverleners,… aan om beweeg- of 

wandelactiviteiten te organiseren.

Deze campagneweek heeft als doel ouderen, 

hun familie en alle gezondheidszorg- en 

welzijnswerkers in Vlaanderen te sensibiliseren 

en te informeren over val- en fractuurpreventie.

Ook in wzc OLV Gasthuis en wzc Emmaüs 

organiseren we deze week terug heel wat 

activiteiten zowel voor de bewoners als voor 

de medewerkers. We organiseren een quiz met 

stellingen rond veilig schoeisel, veilig op stap 

met hulpmiddelen, zichtbaarheid,… en tussenin 

genieten we van een gezond tussendoortje.

Louise (logopediste) plant een leuke 

workshop rond “gezond snoep”. Ondertussen 

geeft ze enkele tips om gezonde 

tussendoortjes te bereiden en het belang om 

gezond te eten in kader van valpreventie.

In “kwiek en energiek” gaan de bewoners aan 

de slag om spier- en evenwichtsoefeningen 

uit te voeren ter preventie van vallen.

We wandelen met bewoners, medewerkers, 

vrijwilligers, familieleden,… en vertellen 

ondertussen enkele wandelweetjes! We 

sluiten de week af met zwemmen!

Zet alvast jullie 

wandelschoenen klaar! 

bewegingsactiviteiten met o.a. gymnastiek, (zit)

dansen, zwemmen, aquarobics, sporten zoals 

wandelen petanque, vogelpik, badminton, voetbal, 

volksspelen, zithockey,…

De opwarming gebeurt dikwijls via muziek, 

nadien volgt de eigenlijke activiteit en nadien de 

“cooling down” (afronden). We koppelen ook altijd 

ademhalingsoefeningen aan de activiteit.

Als therapeut variëren we in het aantal herhalingen, 

de moeilijkheidsgraad, de oefenstof, het tempo, 

de opstelling van de bewoners, het soort 

bewegingsactiviteit,… en is het belangrijk dat we 

creatief en flexibel zijn!

De groepslessen hebben het volgende 

doel: het beperken en voorkomen 

van bewegingsbeperkingen, inzicht 

verschaffen in een gezonde levensstijl, 

vereenzaming voorkomen, een beter 

inzicht in eigen lichaams-problematiek 

en de activiteiten van het dagelijkse 

leven verbeteren of onderhouden.

Het is belangrijk dat onze bewoners 

gemotiveerd zijn en dat zowel lichaam 

als geest meewillen om in conditie te 

zijn!
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BEWEEGCOACH
Als beweegcoach vorm ik de verbinding tussen de zorg, sporten en bewegen. Ik begeleid 

bewoners na opname naar een gezonde, actieve levensstijl.

Waarom is een beweegcoach in huis zo 

belangrijk?

Een beweegcoach zorgt ervoor dat de bewoners 

hun zelfstandigheid zo lang mogelijk behouden. 

Ze worden gestimuleerd om zoveel mogelijk te 

bewegen, zowel samen met mij als zelfstandig. 

Ik stimuleer de bewoners om zelfstandig te zijn. 

Ze moeten niet wachten op mij om eens te gaan 

wandelen, fietsen of om oefeningen uit te voeren. 

Ik probeer de bewoners mee te geven dat ze niet 

moeten bewegen voor mij maar voor zichzelf. 

Een beweegcoach zorgt er ook voor dat er meer 

actieve dan passieve activiteiten zijn. Het geeft 

meer vrijheid aan de bewoners omdat ze de kans 

krijgen om naar buiten te wandelen, maandelijks te 

gaan zwemmen… De bewoners voelen zich beter 

op alle vlakken als ze wat zelfstandig kunnen zijn.

Wat is het verschil tussen een beweegcoach en 

een kinesitherapeut?

De kinesitherapeuten in huis leggen de focus op de 

revalidatie van bewoners met specifieke klachten 

of letsels, zoals revalidatie na het plaatsen van een 

prothese of na een fractuur. Als beweegcoach 

focus ik meer op activatie en het onderhouden van 

de fysieke fitheid van (klachtenvrije) bewoners. Dit 

zorgt voor een vlotte samenwerking waarbij het 

werk tussen beide disciplines verdeeld wordt. 

Wat neem je mee uit de gevolgde opleiding?

Ik volgde vorig jaar de cursus “VITALITIJD”. 

Uit deze cursus leerde ik om op een andere 

manier bewoners te motiveren om mee te doen 

aan activiteiten. Op deze manier komen deze 

activiteiten niet kinderachtig of ééntonig over 

voor de bewoners. Ik leerde er ook veel nieuwe 

materialen gebruiken en meer variatie in de 

oefeningen te steken.
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Op welke manier werk jij - als beweegcoach - mee aan 

valpreventie?

Door de mensen zo mobiel mogelijk te houden, 

vermindert het valrisico. Ik geef aandachtspunten mee 

aan de bewoners terwijl ze wandelen zodat ze er op letten 

dat ze de voeten goed opheffen, grote stappen zetten en 

goed kijken waar ze hun voeten plaatsen. Bij mooi weer 

gaan we ook buiten wandelen, waar onze bewoners heel 

erg van genieten. Daarbij moeten ze nog extra opletten 

waar ze de voeten plaatsen omdat het niet allemaal even 

effen ligt zoals binnen het woonzorgcentrum, wat als 

extra oefening gezien kan worden. 

Hoe ziet jouw dagbesteding er uit?

Mijn dag begint met de bewoners te positioneren, samen 

met de kinesitherapeuten, die in bed eten.

Na het ontbijt ga ik 1-op-1 aan de slag: stappen, fietsen, 

massages, stretchen, extra oefeningen die de bewoners 

ook zelfstandig kunnen doen overdag, ... 

In de namiddag ga ik verder 1-op-1 aan de slag of 

geef ik groepsactiviteiten: gymnastiek, silverfit, zumba, 

rollatordansen, uitstapjes te voet of met duofiets, ...  



8 VAN ALLES WAT

VAN ALLES WAT
10 TIPS VOOR MANTELZORGERS
Hoe kan ik de communicatie met personen met dementie bevorderen?

Vertel over het ‘nieuws van de dag’ 

Je kan nieuwtjes vertellen van familie en bekenden of 

de plannen van de dag doornemen. Als degene met 

dementie moeite heeft met spreken, word jij vaak de 

gangmaker van het gesprek. 

Geef ruimte voor eigen inbreng 

Je bent waarschijnlijk steeds vaker aan het woord dan 

de persoon met dementie. Het is dan wel belangrijk om 

ruimte te geven aan hem of haar. Dat kan bijvoorbeeld 

door een stilte te laten vallen. Dit kan de persoon met 

dementie de tijd en ruimte geven om op zijn of haar 

manier te reageren, met woorden, blikken, geluiden of 

gebaren. 

Vraag om eigen inbreng 

Je kan ook op andere manieren laten merken dat je de 

inbreng van de persoon met dementie waardeert. Dat 

kan bijvoorbeeld door te vragen naar een onderwerp 

waar iemand graag iets over wil vertellen.

Zoek naar andere vormen van communicatie 

Contact hoeft niet altijd de vorm van een gesprek te 

hebben. Mensen met dementie vinden het ook vaak 

prettig om op andere manieren te communiceren. Je 

kan bijvoorbeeld samen een lied zingen of gewoon bij 

elkaar zitten.

Accepteer dat niet alles in een gesprek hoeft te kloppen 

Het kan helpen om in gedachten te houden dat 

de feiten in een gesprek niet helemaal hoeven te 

kloppen. Je kan er op dat moment ook voor kiezen 

om het gesprek door te laten gaan zonder de fouten te 

herstellen.

Vertel ook verhalen zonder reactie 

Misschien krijg je soms weinig 

reactie als je een verhaal vertelt. 

Het kan zijn dat de details moeilijk 

te begrijpen zijn, maar dat hij of 

zij toch luistert naar jouw verhaal. 

Je kan verhalen over iemands 

interesse, bijvoorbeeld uit een krant 

of magazine, voorlezen. 

Spreek waardering uit naar 

je partner 

Het kan goed werken om 

bevestiging te geven dat je hem 

of haar waardeert. Je kan ook 

je waardering laten blijken dat je het 

op dat moment leuk hebt samen.

Wees geduldig tijdens de zorg 

Het kost vaak wat meer moeite en tijd 

om naar afspraken in bijvoorbeeld het 

ziekenhuis te gaan of om medicijnen 

in te nemen. Je hebt soms veel 

geduld nodig om deze situaties 

soepel te laten verlopen.

Geniet van het onverwachte 

Een gesprek kan soms een 

verrassende wending krijgen 

door een onverwacht grappige 

opmerking of een spontaan 

gebaar. Je kan proberen deze 

situaties te herkennen en er samen 

van te genieten of om te lachen.

Bron: www.dementie.be/home/omgaan-met-dementie/10-tips-mantelzorgers
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WIJZIGING APOTHEEK
Lieve bewoner,

Binnenkort komen we dagelijks bij jullie 

langs. Fijn dat we langs deze weg de kans 

krijgen ons even voor te stellen!

Wij, Wim en Els, baten sinds 1 november 

1991 de apotheek uit in Lo. Een typische 

dorpsapotheek waar enkel de toonbank een 

afstand creëert tussen ons en de klanten. 

Naast het werk in de officina leverden we 

ook medicatie in een woonzorgcentrum 

in de buurt. In 2010 kwam een machine 

op de markt om de medicatie voor 

bewoners in een wzc te herverpakken. 

We investeerden in een dergelijke 

verpakkingsrobot en toen begon een 

boeiend verhaal, zij aan zij met veertien 

woonzorgcentra.

Vanaf 1 april mogen we ook de medicatie 

klaarzetten voor uw wzc. Als geboren en 

getogen Poperingenaars ervaren we dit als 

een bijzonder vreugdevolle uitdaging!

Medicatie op een veilige en correcte 

manier toedienen was en is in elk wzc 

een topprioriteit. Vroeger vond het ganse 

proces in het wzc zelf plaats. Dat was geen 

gemakkelijke klus want er kon verwarring 

zijn over de productnaam, het voorschrift 

was niet steeds leesbaar en er waren 

tal van omgevingsfactoren die storend 

konden zijn zoals tijdsdruk, telefoontjes, 

bezoekers, ... We geloofden erin dat we 

de zorgsector ten dienste konden staan 

door die taak op ons te nemen en te 

automatiseren, wat fouten grotendeels 

uitsluit.

Dankzij die machines kunnen we dagelijks per 

bewoner een cassette aanleveren met daarin 

doorzichtige zakjes. In die zakjes zit de vaste 

medicatie verpakt met een duidelijke vermelding 

van de naam van de bewoner, de datum, de 

innametijd en de hoeveelheid. Momenteel 

beschikken we over drie dergelijke machines 

waardoor we de continuïteit kunnen garanderen . 

Dit is de technische kant van onze job. Een taak 

die we met de grootste precisie behartigen en 

waarvoor we zestien mensen tewerkstellen: onze 

IMV-ploeg (Individuele Medicatie Voorbereiding). 

Wim en ik coachen hen, samen met onze zoon 

Arne die sinds twee jaar onze rechterhand is en 

garant staat voor opvolging. 

Echter veel meer nog dan door die technische 

gedrevenheid is onze passie gegroeid door 

de professionele samenwerking en de warm-

menselijke contacten met directieleden 

en medewerkers van de woonzorgcentra. 

Voortgaande op de vele voorbereidende 

contacten zijn we ervan overtuigd dat dit a fortiori 

zal gelden voor de samenwerking met uw wzc!

Een lieve groet 

en tot gauw!

Wim en Els

→ Hier zie je 

een foto van de 

verpakkingsrobot.



BEWONERSPARLEMENT 
MONDZORG
Sensibiliseren van de bewoners van het OLV Gasthuis en Emmaüs en de 
gasten van CDV De Plataan.

Sinds 2023 proberen we de link tussen wat er 

leeft op de zorgverdiepingen/zorgafdelingen 

nog sterker te linken aan de agenda van 

het bewonersparlement. Dit doen we door 

herkenbare thema’s bespreekbaar te maken. 

Mondzorg is in de ogen van het beleid en 

de leden van de werkgroep mondzorg een 

belangrijk onderdeel van kwaliteitsvolle 

zorg. De inspanningen van de referenten 

mondzorg om de status van het gebit te 

bepalen en daarmee de nodige handelingen 

op te nemen in de zorgplanning, hebben 

zeker al geloond. Maar soms horen we in 

de wandelgangen dat het toedienen van 

mondzorg aan de bewoners niet altijd evident 

is. Enerzijds is er de bewoner die zelf niet 

altijd wakker ligt van de gezondheid van diens 

gebit. Anderzijds is er de medewerker die de 

controle van de mond niet altijd hygiënisch 

vindt en die zich ook niet altijd even bewust 

is van de ruime impact van een correcte 

mondzorg. Het bewustmaken van dit belang 

mag nog meer naar voor worden geschoven. 

De werkgroep zette al geregeld in op bijv. 

bijscholing van de medewerker. Het leek ons 

ook tijd om de aandacht van de bewoner/gast 

voor het thema aan te wakkeren…

Er werd een mondzorgbingo voorbereid 

om het thema ter discussie te stellen bij 

de bewoners van beide huizen. In wzc 

OLV Gasthuis werd er ook een informatief 

luik gegeven door Carine Legrand, 

verpleegkundige op zorgverdieping 2 en 

tevens lid van de werkgroep mondzorg. 

Carine sprak vanuit haar eigen ervaringen 

in de praktijk en gaf duidelijke tips mee aan 

de bewoners. Zo werd even stilgestaan 

bij het ruime belang van mondzorg. 

Je tanden poetsen is in eerste instantie 

belangrijk voor jezelf: je voorkomt bijv. 

ontstekingen die op hun beurt kunnen leiden 

tot kauw- en slikproblemen. Het geeft je 

ook een aangenaam gevoel in de mond. 

Naar je omgeving toe zorgt een propere 

mond er ook voor dat je ongestoord kunt 

participeren aan activiteiten. Omgekeerd kan 

een slechte mondzorg resulteren in niet-

deelname aan activiteiten en dus ook isolatie. 

Mondproblemen kunnen zich voortzetten in 

het lichaam indien niet aangepakt. Zo zijn er 

linken bewezen met o.m. longaandoeningen, 

suikerziekte, hartproblemen en dementie. 

Correct en voldoende poetsen is de 

boodschap, bij voorkeur twee keer per 

dag en zeker eens voor het slapengaan. 

Verschillende bewoners gaven aan het nog 

gewoon te zijn om hun prothese in een glas 

met bijv. Corendon (bruistablet) te doen. 

Dat het eigenlijk de bedoeling is om de 

prothese – na het verwijderen – met een 

vloeibare (neutrale) zeep te poetsen met 

een speciale prothese-borstel, was voor 

sommigen minder gekend. Ook de taken van 

het mondzorgteam per afdeling werden nog 

eens netjes opgesomd. Zo is er per afdeling 

minstens één mondzorgreferent die mee helpt 

om jouw mondstatus in kaart te brengen. 

Concreet betekent dit dat hij/zij het aantal 

natuurlijke tanden in boven- en onderkaak telt 

en aangeeft of er een (gedeeltelijke) prothese 

is. Zo kunnen de nodige handelingen om 

jouw gebit te poetsen mooi in kaart worden 

gebracht. 
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Voor het informatieve luik in wzc OLV 

Gasthuis werden ook de gasten van De 

Plataan uitgenodigd. Welke poetsmiddelen 

werken het best? Wanneer ga ik best eens 

naar de tandarts? Waaraan herken ik een 

gezond gebit? … Het zijn allemaal vragen die 

ook bij de gasten – die nog een thuiscontext 

hebben – leven. De jaarplanning van de 

bewonersparlementen delen we ook met de 

ondersteunende diensten (CDV De Plataan 

en Thuisverpleging OLV Gasthuis) zodat ook 

daar vragen die leven bij gasten/patiënten 

beantwoord kunnen worden. 

Na de infosessie was het tijd voor de 

mondzorgbingo. Dit heeft onze blik op de 

bestaande kennis en noden van de bewoners 

en gasten verruimd. Algemeen (over beide 

huizen en De Plataan) kunnen we stellen dat 

bewoners/gasten niet altijd over alle essentiële 

kennis rond mondzorg beschikken. Zo is een 

jaarlijks tandartsbezoek voor de meesten 

geen noodzaak, zolang men maar geen pijn 

heeft. De routine om dagelijks één of twee 

keer de tanden te poetsen zit er bij heel wat 

bewoners/gasten van thuis uit niet altijd in. 

Dat een slechte mondzorg een impact heeft 

op de algehele 

gezondheid deed 

ook wel enkele 

gezichten fronsen 

tijdens de bingo. 

“Hoe ziet een 

protheseborstel 

eruit en hoe 

reinig ik mijn 

tandprothese 

correct?” waren 

vragen die zeker 

naar voor zijn 

gekomen. De 

meeste bewoners/

gasten hebben 

geen schrik om 

hun gebit aan 

de medewerkers te tonen ter controle. Dus 

is er zeker wel een ingang om in gesprek 

te gaan met de bewoner en te polsen naar 

diens noden op het vlak van mondzorg. Dat 

sommige bewoners daar minder aandacht 

aan willen besteden, hoort bij de regie van 

de bewoner. Maar de medewerker moet de 

bewoner op de hoogte blijven stellen van 

mogelijke risico’s van het niet zorgen voor 

het gebit gezien de impact daarvan. Het blijft 

dus belangrijk dat er een dialoog is tussen 

bewoner en medewerker rond mondzorg 

en dat mogelijke problemen tijdig worden 

gesignaleerd. Zo nodig kan er dan een 

afspraak bij de tandarts worden ingepland. 

TIP: Gezonde mond is een Vlaams 

project van onderwijsinstellingen en 

tandartsenverenigingen die de bevolking 

wil sensibiliseren en inzet op preventie. 

Zij verspreiden campagnemateriaal waar 

voorzieningen zoals woonzorgcentra 

gebruik van kunnen maken om de bewoners 

praktische handvaten te geven om goed 

zorg te dragen voor hun tanden. Hieronder 

een poster die mooi weergeeft waarop je als 

bewoner/gast/patiënt het best let…
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poets je gebitsprothese 
met vloeibare zeep & 
een gebitsprothese-

borstel

slaap zonder
gebitsprothese

poets met een 
tandpasta met 

fluoride

een gezonde 
mond

tips

Ken je onze website 
www.gezondemond.be al? 
—
Hierop vind je algemene
info over mondgezondheid en 
verwijzing naar onze projecten. 
—
De factsheets ‘Mondgezond-
heid bij kwetsbare ouderen en 
personen met een beperking’ 
kunnen gedownload worden van 
onze website.

2 x/dag
(zeker voor 

slapen gaan)

poets minstens
2 minuten

vraag gerust
hulp



EUROPESE, FEDERALE EN VLAAMSE 
VERKIEZINGEN OP ZONDAG 9 JUNI
Bewoners waarvan hun domicilie staat op:

•	wzc OLV Gasthuis, Ieperstraat 130 of Ieperstraat 126

•	De Vliering, Bruggestraat 51

•	Fioretti, Bruggestraat 59

kunnen gaan stemmen in het rolstoelvriendelijk kiesbureau in de polyvalente zaal of de cafetaria 

van wzc OLV Gasthuis. 

Bewoners waarvan hun domicilie in wzc Emmaüs (Oostlaan 15) staat, kunnen gaan stemmen in 

de cafetaria van wzc Emmaüs. 

Op deze manier moeten onze bewoners zich niet verplaatsen om aan de verkiezingen deel te 

nemen. De stembureaus zijn open vanaf 08.00 uur en sluiten om 14.00 uur.

Bewoners die zelf gaan stemmen, vragen vanaf 27 mei 2024 hun oproepingsbrief aan Hilde 

Vandepitte (sociale dienst wzc OLV Gasthuis) of Stijn Rooze (sociale dienst wzc Emmaüs).

Voor bewoners die NIET gaan stemmen, zijn er twee mogelijkheden: 

1. Geef een volmacht
•	U kan volmacht geven aan om het 

even welke andere kiezer. Iedere 

kiezer kan slechts 1 volmacht 

krijgen. Een volmachtaanvraag dient 

ingevuld te worden op een officieel 

volmachtformulier.

•	Stemmen met volmacht gebeurt altijd in 

het stembureau waar de volmachtgever 

moet stemmen. 

•	De volmachtdrager hoeft daarom niet 

in dezelfde gemeente te wonen maar 

moet wel eerst zelf stemmen in zijn 

eigen stembureau Hij dient zich op 

zondag 9 juni 2024 aan te melden met 

het officieel volmachtformulier, de 

eigen identiteitskaart, oproepingsbrief 

van de volmachtgever en de eigen 

oproepingsbrief. 

•	De wettelijk vertegenwoordiger van de 

bewoner kan de oproepingsbrief en 

het volmachtformulier afhalen bij Hilde 

Vandepitte of Stijn Rooze (sociale dienst) 

vóór dinsdag 4 juni 2024.

2. Vraag een afwijking
•	Bij middel van het geneeskundig getuigschrift 

waarin verklaard wordt dat u zich niet naar 

het stemlokaal kan begeven, vraagt u een 

afwijking aan.

•	Voor deze bewoners worden de 

oproepingsbrieven en medische attesten op 

dinsdag 4 juni 2024 afgegeven op het stadhuis.

OPMERKINGEN
•	Wij vragen voor alle bewoners aan de 

huisarts om een volmachtformulier in te 

vullen en om een geneeskundig attest. 

Voor de bewoners die ingeschreven zijn 

op een thuisadres bezorgt de sociale 

dienst het doktersattest aan de bewoner 

of zijn wettelijk vertegenwoordiger vóór 

dinsdag 4 juni 2024.

•	Wij staan enkel in voor het wegbrengen 

van de oproepingsbrieven en 

doktersattesten naar het stadhuis van de 

bewoners met domicilie op het adres 

van het woonzorgcentrum.
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'APRIL DOET WAT IE WIL'
Bij april denken we automatisch aan zijn 

grillen, maar ook de lente is van start 

gegaan met gelukkig hier en daar de eerste 

zonnestralen. We profiteren van deze dagen 

en genieten van het mooie weer in onze 

binnentuin of op uitstap.

We hopen tijdens de zonnestralen inspiratie 

op te doen bij onze artiestenmarkt 

in samenwerking met Estrade. Deze 

gaat door op woensdag 10 april in De 

Plokker in Emmaüs. Hier stopt onze 

samenwerking niet, want op woensdag 

17 april organiseren we opnieuw onze 

buitenspeeldag. Alle kindjes zijn welkom bij 

het speelplein naast de kunstacademie.

Vanaf half april starten we terug met de 

wandelingen in Poperinge. We kunnen 

hierbij rekenen op de hulp van heel wat 

vrijwilligers en familieleden, waarvoor alvast 

onze hartelijke dank! Mensen die zich nog 

geroepen voelen om een handje toe te 

steken, kunnen steeds hun naam opgeven 

bij de medewerkers van de animatie.

Van maandag 22 april tot zondag 28 april 

zetten we de Week van de Valpreventie in de 

kijker. Doel is iedereen bewust te maken van 

het gevaar op valpartijen en aantonen hoe we 

deze kunnen vermijden. Dit doen we aan de 

hand van allerhande activiteiten. Zo is er een 

quiz i.v.m. valpreventie, is er een dansnamiddag, 

een gezonde snoepnamiddag en een grote 

bewegingsactiviteit in de cafetaria.

Verder zijn er nog heel wat activiteiten te doen 

naargelang ieders interesse. 

We bakken, er is crea, een quiz, hersengym, 

bingo, gezamenlijk ontbijt, fingerfood, kookclub, 

gedachtenisdienst,…

We komen ook tijdig tot rust door ons te laten 

verwennen, te genieten van een relaxatiebad, 

muziek te beluisteren, zelf te zingen,…

Woensdag 24 april en donderdag 25 april 

worden onze jarige bewoners van april in de 

bloemetjes gezet. Alvast een dikke proficiat!

Zo, laat de zon in je hart en geniet elke dag …
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14 TERUGBLIK

TERUGBLIK
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TERUGBLIK
Bewonersparlement – Bezoek aan de paters – Mannenmidagmaal – Bezoek brandweer

De huiskat Engels ontbijt

16 TERUGBLIK



ACTIVITEITENKALENDER 17

ACTIVITEITEN APRIL
ALGEMENE INFO VOOR ALLE AFDELINGEN

CAFETARIA OLV GASTHUIS

De cafetaria is open van maandag tot vrijdag van 14.30 tot 16.30 uur.

Tijdens het weekend en op feestdagen van 14.30 tot 17.30 uur.

CAFETARIA EMMAUS

De cafetaria is open op maandag, woensdag en vrijdag van 15.00 tot 17.00 uur.

Tijdens het weekend en op feestdagen van 15.00 tot 17.30 uur.

EUCHARISTIEVIERING/GEBEDSDIENST OLV GASTHUIS

Er is iedere dag een eucharistieviering in de kapel om 09.30 uur. Slechts uitzonderlijk wordt 

deze vervangen door een gebedsdienst. Bewoners kunnen zo enkele dagen per week de 

eucharistieviering bijwonen. 

•	Voor Zorgverdieping 1: op maandag en vrijdag.

•	Voor Zorgverdieping 2: op woensdag en donderdag. 

•	Voor de Wingerd en Kortverblijf: op dinsdag. 

Gasten van De Plataan kunnen zich bij één van deze vieringen aansluiten. 

EUCHARISTIEVIERING/GEBEDSDIENST EMMAUS

Iedere donderdag om 10.00 uur in De Plokker.

ACTIVITEITEN

Bij mooi weer kan het gebeuren dat de geplande activiteit vervangen wordt door bv. zitten op 

het terras of in de binnentuin, een wandeling, …

AW FIORETTI & AW DE VLIERING
•	BIBLIOTHEEK: Op dinsdag 16 en 30 april komt Paul langs met nieuw ‘leesvoer’.

•	 Iedere woensdag om 14.00 uur: KAARTING in de cafetaria.

•	Maandag 29 april om 15.00 uur: GEDACHTENISDIENST voor de overleden bewoners  

van april (kapel).

FIORETTI

•	 Vrijdag 12 april om 14.30 uur: GEBRUIKERSRAAD.

•	Elke vrijdagnamiddag vanaf 14.30 uur: KOFFIENAMIDDAG in ’t Fonteintje

Iedereen is steeds van harte welkom op de activiteiten!



ACTIVITEITENKALENDER 18

KORTVERBLIJF
DINSDAG 2 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Bingo

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 3 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 INDIVIDUELE (Op kamer)

DONDERDAG 4 APRIL 

14:30 	SPELNAMIDDAG – Quiz

	 (Living De Maretak)

VRIJDAG 5 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 MUZIEK (Living De Maretak)

MAANDAG 8 APRIL 

14:30	 CREA – Decoratie Pasen opruimen

	 (Living De Maretak)

15:00	 BEWEGING – Zumba (Polyvalente zaal)

DINSDAG 9 APRIL 

14:30	 SPELNAMIDDAG – Bingo 

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 10 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 ZANGNAMIDDAG (Living De Maretak)

DONDERDAG 11 APRIL 

14:30	 GYMNASTIEK (Living De Maretak)

VRIJDAG 12 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 VOORDRACHT – Krant voorlezen

	 (Living De Maretak)

MAANDAG 15 APRIL 

14:30	 SPELNAMIDDAG – Huis-tuin-keuken

	 spel (Living De Maretak)

14:30	 MANNENGROEP 

DINSDAG 16 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 ROLLATORDANSEN

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 17 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Rummikub

	 (eventueel buiten ifv buitenspeeldag

	 (Living De Maretak)

DONDERDAG 18 APRIL 

14:30	 CULINAIR – Appelcrumble bakken

	 (Living De Maretak)

VRIJDAG 19 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Hoger-Lager

	 (Living De Maretak)

MAANDAG 22 APRIL 

14:30	 SPELNAMIDDAG – Quiz ‘valpreventie’ 

	 (Living De Maretak)

DINSDAG 23 APRIL 

11:00	 FINGERFOOD (De Mansarde)

14:30	 COGNITIEVE – Krantbespreking

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 24 APRIL 

14:30	 BEWEGING – activiteit n.a.v. ‘Week van

	 de Valpreventie’ (Living De Maretak)

DONDERDAG 25 APRIL 

09:30	 KOOKCLUB (De Mansarde)

14:30	 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige

	 bewoners van april (Polyvalente zaal)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Bingo

	 (Living De Maretak)

VRIJDAG 26 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 ZANGNAMIDDAG (Living De Maretak)

MAANDAG 29 APRIL 

14:30	 INDIVIDUELE (Living De Maretak)

15:00	 GEDACHTENISDIENST voor de 

	 overleden bewoners van april (Kapel) 

DINSDAG 30 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 CULINAIR – bakken (Living De Maretak)



ACTIVITEITENKALENDER 19

DE WINGERD
DINSDAG 2 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:00	 VERWENNAMIDDAG – Hand-

	 verzorging (Living De Wingerd)

WOENSDAG 3 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 CULINAIR – Smoothies maken

	 (Living De Wingerd)

DONDERDAG 4 APRIL 

14:30	 COGNITIEVE – Hersengym

	 (Living De Wingerd)

VRIJDAG 5 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 BELEEFTV (Living De Wingerd)

MAANDAG 8 APRIL 

14:30	 CREA – Decoratie Pasen opruimen

	 (Living De Wingerd)

15:00	 BEWEGING – Zumba

	 (Polyvalente zaal)

DINSDAG 9 APRIL 

14:30	 VOORLEZEN + INDIVIDUELE

	 (Living De Wingerd)

WOENSDAG 10 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 ZANGNAMIDDAG

	 (Living De Wingerd)

DONDERDAG 11 APRIL 

14:00	 WANDELING voor de bewoners  

	 van De Wingerd en Kortverblijf 

14:30	 VERWENNAMIDDAG 

	 (Living De Wingerd)

VRIJDAG 12 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Lentebingo

	 (Living De Wingerd)

MAANDAG 15 APRIL 

14:30	 SPELNAMIDDAG

	  (Living De Wingerd)

14:30	 MANNENGROEP 

DINSDAG 16 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 BEWEGING – Dansnamiddag

	 (Living De Wingerd)

WOENSDAG 17 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 BEWEGING – Gymnastiek (bij mooi weer 

	 buiten ifv buitenspeeldag (Living De Wingerd)

DONDERDAG 18 APRIL 

14:30	 ZANGNAMIDDAG + INDIVIDUELE

	 (Living De Wingerd)

VRIJDAG 19 APRIL 

08:00	GEZAMENLIJK ONTBIJT voor de bewoners

	 van De Wingerd en Kortverblijf

	 (Polyvalente zaal)

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 ACTIVITEIT (Living De Wingerd)

MAANDAG 22 APRIL 

14:30	 BAKNAMIDDAG (Living De Wingerd)

DINSDAG 23 APRIL 

11:00	 FINGERFOOD (De Mansarde)

14:30	 BELEEFTV (Living De Wingerd)

WOENSDAG 24 APRIL 

14:30	 VERWEN (Living De Wingerd)

DONDERDAG 25 APRIL 

09:30	 KOOKCLUB (De Mansarde)

14:30	 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige 

	 bewoners van april (Polyvalente zaal)

14:30	 COGNITIEVE – Receptjes delen 

	 (Living De Wingerd)

VRIJDAG 26 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 MUZIEK (Living De Wingerd)

MAANDAG 29 APRIL 

15:00	 GEDACHTENISDIENST voor de overleden

	 bewoners van april (Kapel)

DINSDAG 30 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 VERWEN – Hand- en nagelverzorging

	 (Living De Wingerd)



 

ACTIVITEITENKALENDER 20

ZORGVERDIEPING 1
DINSDAG 2 APRIL 

09:00	  BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Bingo 

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 3 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 INDIVIDUELE (Op kamer)

DONDERDAG 4 APRIL 

14:30	 SPELNAMIDDAG – Quiz

	 (Living De Maretak)

VRIJDAG 5 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 MUZIEK (Living De Maretak)

MAANDAG 8 APRIL 

14:30	 CREA – Decoratie Pasen 

	 opruimen (Living De Maretak)

15:00	 BEWEGING – Zumba 

	 (Polyvalente zaal)

DINSDAG 9 APRIL 

14:30	 SPELNAMIDDAG – Bingo

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 10 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 ZANGNAMIDDAG 

	 (Living De Maretak)

DONDERDAG 11 APRIL 

14:30	 BEWEGING – Gymnastiek

	 (Living De Maretak)

VRIJDAG 12 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 KRANT VOORLEZEN

	 (Living De Maretak)

MAANDAG 15 APRIL 

14:30	 MANNENGROEP

14:30	 SPELNAMIDDAG – Huis-tuin- en

	 keukenspel (Living De Maretak)

DINSDAG 16 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 BEWEGING – Rollatordansen

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 17 APRIL 

08:00	GEZAMENLIJK ONTBIJT (Polyvalente zaal)

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Rummikub (bij mooi weer

	 buiten ifv buitenspeeldag (Living De Maretak)

DONDERDAG 18 APRIL 

14:00	 WANDELING voor de bewoners van 

	 De Busseboom 

14:30	 CULINAIR – Appelcrumble bakken

	 (Living De Maretak)

VRIJDAG 19 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Hoger-Lager

	 (Living De Maretak)

MAANDAG 22 APRIL 

14:00	 WANDELING voor de bewoners van 

	 De Bollaard 

14:30	 SPELNAMIDDAG – Quiz - Thema 

	 ‘Valpreventie’ (Living De Maretak)

DINSDAG 23 APRIL 

11:00	 FINGERFOOD (De Mansarde)

14:30	 COGNITIEVE – krant bespreken

	 (Living De Maretak)

WOENSDAG 24 APRIL 

14:30	 BEWEGING – Activiteit n.a.v. Week van de

	 Valpreventie (Living De Maretak)

DONDERDAG 25 APRIL 

09:30	 KOOKCLUB (De Mansarde)

14:30	 VERJAADAGSFEEST voor de jarige bewoners

	 van april (Polyvalente zaal)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Bingo (Living De Maretak)

VRIJDAG 26 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 ZANGNAMIDDAG (Living De Maretak)

MAANDAG 29 APRIL 

15:00	 GEDACHTENISDIENST voor de overleden

	 bewoners van april (Kapel)

DINSDAG 30 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 CULINAIR – bakken (Living De Maretak)



 

ACTIVITEITENKALENDER 21

ZORGVERDIEPING 2
DINSDAG 2 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 BELEEFTV (Living De Nok)

WOENSDAG 3 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 MUZIEK (Living De Nok)

DONDERDAG 4 APRIL 

14:30	 CULINAIR – Bakken (Living De Nok)

VRIJDAG 5 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 COGNITIEVE – Krantenbespreking

	 (Living De Nok)

MAANDAG 8 APRIL 

14:30	 CREA – Decoratie van Pasen

	 opruimen (Living De Nok)

15:00	 BEWEGING – Zumba 

	 (Polyvalente zaal)

DINSDAG 9 APRIL 

14:30	 SPELNAMIDDAG – Volksspelen

	 (Living De Nok)

WOENSDAG 10 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 ACTIVITEIT (Living De Nok)

DONDERDAG 11 APRIL 

14:30	 CULINAIR – Bakken (Living De Nok)

VRIJDAG 12 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 COGNITIEVE – Hersengym

	 (Living De Nok)

MAANDAG 15 APRIL 

14:30	 MANNENGROEP 

14:30	 BEWEGING – Gymnastiek 

	 (Living De Nok)

DINSDAG 16 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 CULINAIR – Soep maken voor 

	 bij het avondmaal (Living De Nok)

 
WOENSDAG 17 APRIL 

14:00	 KAARTEN (Cafetaria)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Bingo (bij mooi weer 

	 buiten ifv buitenspeeldag (Living De Nok)

DONDERDAG 18 APRIL 

14:30	 BEWEGING (Living De Nok)

VRIJDAG 19 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 BELEEFTV (Living De Nok)

MAANDAG 22 APRIL 

14:30	 BEWEGING – Dansnamiddag

	 (Living De Nok)

DINSDAG 23 APRIL 

11:00	 FINGERFOOD (De Mansarde)

14:30	 SPELNAMIDDAG – Quiz - Thema:

	 ‘Valpreventie’ (Living De Nok)

WOENSDAG 24 APRIL 

08:00	GEZAMENLIJK ONTBIJT (Polyvalente zaal)

14:30	 BEWEGING – Activiteit ikv ‘Week van de

	 Valpreventie’ (Living De Nok)

DONDERDAG 25 APRIL 

09:30	 KOOKCLUB (De Mansarde)

14:30	 VERJAARDAGSFEEST voor de jarige 

	 bewoners van april (Polyvalente zaal)

14:30	 VOORDRACHT – Dialecten

	 (Living De Nok)

VRIJDAG 26 APRIL 

14:00	 HANDWERK (De Mansarde)

14:30	 COGNITIEVE – Krantenbespreking

	 (Living De Nok)

MAANDAG 29 APRIL 

15:00	 GEDACHTENISDIENST voor de overleden

	 bewoners van april (Kapel)

DINSDAG 30 APRIL 

09:00	BIBLIOTHEEK (Op kamer)

14:30	 CULINAIR – Bakken (Living De Nok)



ACTIVITEITENKALENDER 22

EMMAUS
DINSDAG 2 APRIL 

08:00	ONTBIJTBUFFET (Living ’t Hommelhof)

14:00	UITSTAP naar Hopsiepops 

WOENSDAG 3 APRIL 

14:00	UITSTAP met de rolstoelfiets

14:00	WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)

DONDERDAG 4 APRIL 

07:00	ONTBIJTBUFFET (Living d'Hoppebel)

10:00	PAASVIERING met muzikale begeleiding

	 (Cafetaria de Plokker)

14:00	BEWEGING – Fit & Fut

	 (Living d'Hoppebel)

14:00	CULINAIR – Bakken 

	 (Living ’t Hoppeblad)

VRIJDAG 5 APRIL 

14:00	PAASEIERENBINGO

	 (Living d'Hoppescheute)

14:00	COGNITIEVE – Gespreksgroep

	 (Living ’t Hommelhof)

MAANDAG 8 APRIL 

14:00	HUTSEPOTGESPREKSSPEL

	 (Living ’t Hommelhof)

DINSDAG 9 APRIL 

10:00	COGNITIEVE – Krantengroepje

	 (Living d'Hoppebel)

14:00	OPTREDEN van Franky Vanderhaeghen

	 (Cafetaria de Plokker)

WOENSDAG 10 APRIL 

14:00	CREA – Artiestenmarkt

	 (Cafetaria de Plokker)

DONDERDAG 11 APRIL 

11:00	UITSTAP naar Ice Moutain 

14:00	BEWEGING – Fit & Fut

	 (Living d'Hoppescheute)

VRIJDAG 12 APRIL 

07:00	ONTBIJTBUFFET (Living d'Hoppescheute)

14:00	COGNITIEVE – Gespreksgroep

	 (Living ’t Hommelhof)

MAANDAG 15 APRIL 

14:00	ZANGNAMIDDAG (Living d'Hoppescheute)

DINSDAG 16 APRIL 

10:00	COGNITIEVE – Krantengroepje

	 (Living d'Hoppebel)

14:00	WANDELING (Living ’t Hoppeblad)

14:00	INDIVIDUELE (Op kamer)

WOENSDAG 17 APRIL 

14:00	BUITENSPEELDAG 

14:00	WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)

DONDERDAG 18 APRIL 

14:00	UITSTAP met de rolstoelfiets 

14:00	SPELNAMIDDAG – Bingo

	 (Cafetaria de Plokker)

VRIJDAG 19 APRIL 

14:00	COGNITIEVE – Gespreksgroep

	 (Living ’t Hommelhof)

MAANDAG 22 APRIL 

14:00	THEMADAG – Gezonde snoep-

	 namiddag (Cafetaria de Plokker)

DINSDAG 23 APRIL 

14:00	WOENSDAGKUNSTENAARS (3e verdiep)

14:00	BEWEGING – Kwiek en energiek

	 (Cafetaria de Plokker)

WOENSDAG 24 APRIL 

14:00	WANDELING (Living d'Hoppescheute)

14:00	VERJAARDAGSFEEST voor de jarige

	 bewoners van april (Cafetaria de Plokker)

DONDERDAG 25 APRIL 

07:00	ONTBIJTBUFFET (Living d'Hopperanke)

14:00	ACTIVITEIT – Thema: ‘Valpreventie 

VRIJDAG 26 APRIL 

07:00	ONTBIJTBUFFET (Living ’t Hoppeblad)

10:00	BEWEGING – Zwemmen 

14:00	COGNITIEVE – Gespreksgroep

	 (Living ’t Hommelhof)

14:00	ACTIVITEIT – Brede ateliers 4-5-6

	 (Cafetaria de Plokker)
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DE PLATAAN
DINSDAG 2 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- SWINGO
	- GEZELSCHAPSSPELEN

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KAARTING 
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- KAARTING
	- MULTIMEDIA

WOENSDAG 3 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- MUZIEKNAMIDDAG

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN

DONDERDAG 4 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- SWINGO

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KAARTING
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- BELEEF TV

VRIJDAG 5 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- REMINISCENTIE – Oude 
voorwerpen

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- SWINGO

MAANDAG 8 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren	
	- GANZENSPEL
	- BEWEGING – doe-opdrachten

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KO_QUIZ
	- KAARTING

DINSDAG 9 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren	
	- GOOGLE STREETVIEW
	- MUZIEKSHOW

ZAAL NOORD
voormiddag
	- WOORDZOEKERS
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Jackpot

MAANDAG 29 APRIL 

14:00	WANDELING (Living d'Hopperanke)

16:00	COGNITIEVE – Babbelterras

	 (Cafetaria de Plokker)

DONDERDAG 30 APRIL 

10:00	COGNITIEVE – Krantengroepje

	 (Living ’t Hoppeblad)

14:00	HANDWERK (Living d'Hoppescheute)

14:00	COGNITIEVE – leesgroep (Stille ruimte)
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WOENSDAG 10 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- KAARTING

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- CAFETARIABEZOEK

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- KAARTSPELLETJES

DONDERDAG 11 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- WOORDZOEKERS
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- BINGO
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Jackpot

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KAARTING
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Rummikub

VRIJDAG 12 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- REMINISCENTIE 
Foto’s van vroeger

	- KAARTING
ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- BEWEGING
	- GOOGLE STREETVIEW

MAANDAG 15 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- ALFABETSPEL
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN
	- CAFETARIABEZOEK

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- BEWEGING
	- CAFETARIABEZOEK

DINSDAG 16 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- WOORDZOEKERS
	- SPREUKEN

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- MULTIMEDIA
	- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KAARTING
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- KAARTING
	- REMINISCENTIE – Expo 58

WOENSDAG 17 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTEN
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren	
	- WANDELING
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Jetonspel

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN

DONDERDAG 18 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- WOORDZOEKERS
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Bingo

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren	
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Rad van Fortuin

	- SWINGO
ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- KAARTING

namiddag
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN

VRIJDAG 19 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- KAARTING
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namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- ZEVENSLAG

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- REMINISCENTIE – Expo 58

MAANDAG 22 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- WOORDSLANG
	- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
	- WOORDZOEKERS
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- KAARTING
	- BEWEGING – Stoelyoga
	- COGNITIEVE – Lentequiz

DINSDAG 23 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- KAARTING

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- MUZIKALE NAMIDDAG
	- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- KAARTING

namiddag
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Jetonspel

WOENSDAG 24 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KAARTING
	- GELUIDENBINGO

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- SWINGO
	- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- KAARTING
	- REMINISCENTIE 
Poperinge verbeeldt

	- KAARTING

DONDERDAG 25 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- WOORDZOEKERS
	- COGNITIEVE – Dialecten

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- BAKKEN
	- MUZIEK – Duitse show

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Rummikub

	- KAARTING

VRIJDAG 26 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- MARKTBEZOEK

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren	
	- MUZIEKNAMIDDAG
	- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- KAARTING
	- MUZIEKNAMIDDAG

MAANDAG 29 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- COGNITIEVE – Legpuzzel
	- GEZELSCHAPSSPELEN 
Galgje

	- WOORDZOEKERS
namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- MULTIMEDIA - Sketches
	- KAARTING

ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN

namiddag
	- KAARTING
	- BELEEF TV

DINSDAG 30 APRIL

ZAAL DE PLATAAN
voormiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- KRANT BESPREKEN
	- WOORDZOEKERS

namiddag
	- CREA – puzzelen/kleuren
	- REMINISCENTIE 
Poperinge verbeeldt

	- KAARTING
ZAAL NOORD
voormiddag
	- KRANT BESPREKEN
	- KAARTING

namiddag
	- KAARTING
	- GEZELSCHAPSSPELEN
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OP HET BORD: APRIL
PAASMAANDAG 1 APRIL

Chocoladebrood

Erwtensoep met croutons
Kalkoenlapje / gevogeltesaus
Ratatouille / gratin dauphinos

IJslammetje

Mosselen in azijn
Kaas – hesp

DINSDAG 2 APRIL
Smeerkaas

Knolseldersoep
Gebakken rundslever / portosaus

Gekarameliseerd witloof
Aardappelen

 Fruit

Frankfurter met zuurkool
Kaas – hesp

WOENSDAG 3 APRIL
Luikse stroop

Groentesoep
Varkenslapje ‘Cross en Blackwell’

Komkommersalade / frietjes
Koek

Belegen kaas
Kaas – hesp

DONDERDAG 4 APRIL
Choco

Zoete aardappelsoep
Gehaktbrood / kriekensaus

Gebakken bloemkool/ puree
Witte chocolademousse

Droge worstjes
Kaas – hesp

VRIJDAG 5 APRIL
Confituur

Juliennesoep
Fishstick / tartaarsaus

Gestoofde brunoise / aardappelen
IJsje

Vleessalade
Kaas – hesp

ZATERDAG 6 APRIL
Chocolade

Venkelsoep
Kaashamburger / vleesjus

Prinsessenboontjes / aardappelen
Yoghurt

Vleesbrood
Kaas – hesp

ZONDAG 7 APRIL
 Rozijnen-/koekenbrood

Tomatensoep
Gents gebraad / mosterdsaus

Perzik / aardappelnootjes
Taart

Kipfilet met tuinkruiden
Kaas – hesp

MAANDAG 8 APRIL
Confituur

Seldersoep
Kipfilet / braadjus

Gestoofde courgettes / aardappelen
Speculoospudding

Filet d’Anvers
Kaas – hesp

DINSDAG 9 APRIL
Smeerkaas

Aspergesoep
Schnitzel / kruidensaus

Broccoli / gebakken krieltjes
Fruit

Quiche lorraine
Kaas – hesp

WOENSDAG 10 APRIL
Peperkoek

Groentesoep
Luikse balletjes

Rauwkost / frietjes
Koek

Brie
Kaas – hesp

DONDERDAG 11 APRIL
Choco

Champignonsoep
Rundstong / Madeirasaus

Erwten en wortelen / puree
Panna cotta met aardbei

Kalkoenfilet
Kaas – hesp

VRIJDAG 12 APRIL
Confituur

Kippenbouillon
Viswaterzooi 

Gebakken aardappelen
IJsje

Pistolet
Kaas – hesp

ZATERDAG 13 APRIL
Chocolade

Aardappelsoep
Worst / vleessaus

Appelmoes / aardappelen
Yoghurt

Preskop
Kaas – hesp

ZONDAG 14 APRIL
Rozijnen-/ koekenbrood

Tomatensoep met balletjes
Koninginnehapje

Gestoofde champignons 
Denneaardappeltjes

Taart

Casselerrib
Kaas – hesp

MAANDAG 15 APRIL
Confituur

Witte bonensoep
Cordon bleu / dragonsaus

Parijse wortelen / aardappelen
Aardbeienpudding

Prei-hamsalade
Kaas – hesp
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DINSDAG 16 APRIL
Smeerkaas

Witloofsoep
Kotelet / ajuinsaus

Gegratineerde bloemkool 
Gebakken aardappelen

Fruit

Worstenbroodje
Kaas – hesp

WOENSDAG 17 APRIL
Luikse stroop

Groentesoep
Vlaams stoofvlees

Salade / frietjes
Koek

Geitenkaas
Kaas – hesp

DONDERDAG 18 APRIL
Speculoospasta

Wortelsoep
Gebakken kipfilet 
Roze pepersaus

Andijviestamppot
Pralinémousse

Russisch ei
Kaas – hesp

VRIJDAG 19 APRIL
Confituur

Landbouwerssoep
Hokifilet ‘meunière’ 

Saffraansaus
Tomaat in de oven / pasta

IJsje

Hespenworst
Kaas – hesp

ZATERDAG 20 APRIL
Speculoos

Broccolisoep
Slavink / vleesjus

Spitskool / aardappelen
Yoghurt

Fijnkostsalami
Kaas – hesp

ZONDAG 21 APRIL
Rozijnen-/ koekenbrood 

Tomatensoep
Kalkoengebraad ‘Cumberland’

Gestoofde knolselder
Hertoginneaardappelen

Taart

Sardienen
Kaas – hesp

MAANDAG 22 APRIL
Confituur

Spinaziesoep
Gemarineerd varkenslapje / mosterdsaus

Romanescogroenten  
Peterselieaardappelen

Chocoladepudding

Gerookte kipfilet
Kaas – hesp

DINSDAG 23 APRIL
Honing

Rapensoep
Hardgekookt eitje / bechamelsaus

Prinsenssenbonen / karnemelkstampers
Fruit

Loempia met currysaus
Kaas – hesp

WOENSDAG 24 APRIL
Peperkoek

Groentesoep
Steak / pepersaus / salade / frietjes

Koek

Boursin
Kaas – hesp

DONDERDAG 25 APRIL
Choco

Seldersoep
Braadworst / sjalottensaus

Erwten / aardappelen
Messinaroom

Kalfsworst
Kaas – hesp

VRIJDAG 26 APRIL
Confituur

Brunoisesoep
Heekfilet / nantuasaus

Wortelstamppot
IJsje

Sandwiches met chocolademelk
Kaas – hesp

ZATERDAG 27 APRIL
Chocolade

Maïssoep
Kalfshamburger / braadjus

Lentegroenten / aardappelen
Yoghurt

Tonijnsalade
Kaas – hesp

ZONDAG 28 APRIL
Rozijnen-/ koekenbrood

Tomatenroomsoep
Kippenbout ‘Archiduc’

Peer / kroketten
Taart

Paté met groene pepertjes
Kaas – hesp

MAANDAG 29 APRIL
Confituur

Preisoep
Lamsepigram / tijmsaus

Mediterraanse groenten / puree
Karamelpudding

Kop in tomaat
Kaas – hesp

DINSDAG 30 APRIL
Smeerkaas

Wortel-linzensoep
Kippenreepjes / zoetzuresaus
Chinese wokgroenten / rijst

Fruit

Macaroni
Kaas – hesp 

Smakelijk!
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BEWONERS- & MEDEWERKERSNIEUWS 
VERJAARDAGEN
BEWONERS WZC OLV GASTHUIS
Do.	 04/04	 Agnes Melis (K 156)	 86 jaar

Vr.	 05/04	 Gerard Ryon (K 151)	 98 jaar

Ma.	 08/04	 Cecile Vandevoorde (K 224 B) 	 90 jaar

Za.	 13/04	 Christiane Decalf (K 20)	 87 jaar

Do.	 18/04	 Ghislaine Lambrecht (K 102)	 93 jaar

Za.	 27/04	 Paula Dewyze	 88 jaar

Zo.	 28/04	 Françoise Deleu	 78 jaar

GASTEN DVC DE PLATAAN
Do.	 04/04	 Monique Huyghe	 87 jaar

Vr.	 05/04	 Christiane Bauwen	 78 jaar

Zo.	 14/04	 Henri Carron	 90 jaar

Zo.	 21/04	 Ludwina De Baene	 71 jaar

BEWONERS AW FIORETTI / DE VLIERING
Vr.	 05/04	 Willy Depuydt (De Vliering, studio 1)	 85 jaar

Zo.	 28/04	 Nelly Battheu (AW Fioretti, flat 23) 	 85 jaar

BEWONERS EMMAUS
Di.	 2/04	 Hermina Gesquiere	 73 jaar

Di.	 2/04	 Paul Verfaillie	 72 jaar

Ma.	 8/04	 Lisette De Bruyn	 90 jaar

Vr.	 12/04	 Nicolle L’Homme	 84 jaar

Ma.	 15/04	 Astrid Druant	 88 jaar

Ma.	 15/04	 Kathelien Van Eecke	 95 jaar

Ma.	 15/04	 Maria Warlop	          101 jaar

Di.	 16/04	 Antoon Bouve	 75 jaar

Do.	 18/04	 Wilfrieda Wyckaert	 79 jaar

Wo.	24/04	 Francine Riviere	 95 jaar

Di.	 30/04	 Marie-Louise Dedeyne	 96 jaar

Di.	 30/04	 Ingrid De Sagher	 74 jaar

PERSONEEL
Di.	 02/04	 Justine Billiau

Do.	 04/04	 Hilde Vanrobaeys 

		  en Angelina Santy

Vr.	 05/04	 Veronique Vantomme

Zo.	 07/04	 Mieke Delporte

Wo.	 10/04	 Carole Azang

Za.	 13/04	 Joke Deseure en 

		  Kristel Ozeel

Ma.	 15/04	 Elisa Houwen

Do.	 18/04	 Greet Vantomme

Di.	 23/04	 Julien Delplace

Wo.	 24/04	 Tessa Delanghe en

		  Roxana Dragon

Za.	 27/04	 Lena Elslander 

Zo.	 28/04	 Sophie Cauwelier

WELKOM AAN
WZC OLV GASTHUIS
Jacqueline Lenglart (ZF 3) uit Poperinge

Tony Lefever (K 248) uit Poperinge

Gilbert Caron (K 204) uit Poperinge

Jeannine Duhayon (K 247) uit Poperinge

WZC EMMAUS
Léliane Boschman (K 211) uit Poperinge

Berthe Donche (K 215) uit Nieuwkerke

Martha Dequeker (K 127) uit Poperinge

Luc Ghijsels (K 136) uit Ieper

Proficiat!

MEDEDELING
Op 1 maart 2024 kwam Eliane 

Mujawimana (zorgkundige 

OLV Gasthuis) in dienst.

LEVENSBLOEI
Maylé, geboren op 19 maart, 

dochter van Angelo Stragier 

(zorgkundige OLVG) en Nikita 

Defever (zorgkundige OLVG).



LEVENSSNOEI
WZC OLV GASTHUIS
•	Martha Rommens, overleden op  

29 februari op 91-jarige leeftijd.

•	Martha Devinck, overleden op  

9 maart op 87-jarige leeftijd.

WZC EMMAUS
•	Eddy Bauters, overleden op 22 februari  

op 75-jarige leeftijd.

•	Rita Hanssens, overleden op 6 maart  

op 84-jarige leeftijd.

•	Roger De Backer, overleden op 11 maart  

op 90-jarige leeftijd.
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TERUGBLIK
Woensdagkunstenaars – Spelnamiddag



www.devrieze-fontey.be

www.devrieze-fonteyne.be

Casselstraat 124, 8970 Poperinge - T 0497 34 52 70

bart.herpelinck@telenet.be - www.bartherpelinck.be

Ieperseweg 40, Poperinge I 057 33 30 32

Specialiteit occasiewagens Toyota & Lexus

www.devrieze-fontey.be

www.devrieze-fonteyne.be

Bedankt adverteerders voor jullie steun!

A. B. M. B.
EPC - ASBESTATTEST - SLOOPATTEST

Reningelstseweg 42
8970 Poperinge
Tel. 0499 35 81 73
info@abmb.biz
www.abmb.biz

UIT SYMPATHIE

T 051 40 63 15



HERSENGYMNASTIEK
OPLOSSING MAART:
VADERLAND, HENGELAAR, ZIGZAGGEN, FLADDEREN, WERELDBOL, ZOMERJURK

WINNAARS: Monique Ghekiere (K 206), Simonne Vanbrabant (K 228),  

Suzanne Goessaert (AW 8), Walther Soetaert (K 115), Leona Huyghe (studio 6)

NIEUWE OPGAVE
REBUS

IN HET KADER VAN DE
'WEEK VAN DE VALPREVENTIE'

Welke zin zit hierin verborgen?

Oplossing: ......................................................................................................................................................................

Naam: ..............................................................................................................................................................................

Oplossing afgeven in het afdelingsbureau of aan de receptie t.a.v. Lena vóór 23 april 2024.
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w w w . c u v e l i e r g r a p h i c s . b e

O F F S E T & D I G I T A A L

D R U K K E R I J

Stationsstraat 302, 8890 Moorslede
WWW.BEROEPSKLEDING-LANDUYT.BE

koeltechniek - grootkeuken - AIRCONDITIONIN
G

www.goldmannv.be
051 33 77 90
info@goldmannv.be

ALGEMEEN TUINONDERHOUD
GERANIUMS & PERKPLANTEN 
BLOEMSTUKKEN ALLERHEILIGEN
CHRYSANTEN - VRIJDAGSMARKT

Bart BEAUPREZ
Loviestraat 95A, Poperinge - Tel. 057 33 65 76

WASSERIJ

WWW.DUMOLIN.BE


